ANIMA SI SEMNIFICATIA MITOLOGICA A SARII:
O ANALIZA A BASMULUI ,,SAREA IN BUCATE”
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Anima and the Mythological Significance of Salt: A Jungian Analysis of the Roma-
nian Folktale “Salt in Dishes”. A wound in the primal relationship with the mother could
distort a man’s behaviour in such a way that he becomes a prisoner of an artificial, alternative
universe, which eventually highly affects his environment and alters his relationship with his
family and close ones. The ways in which this alteration occurs can be sometimes insidious, so
that he finds himself caught in a web of altered feelings, not even realizing that he lives an
artificial and unhealthy emotional life. The attempt to mend such a distorted situation is a
mechanism of fine-tuning and of a repositioning process concerning his anima, the inner
unconscious feminine aspect of his psyche, shaped in the early relationship with the mother. In
the Romanian folktale “Salt in dishes”, the beginning of the healing process is symbolically
described as the ability to identify an essential missing ingredient, which is supposed to establish
the necessary balance.
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Imparatul care avea trei fete ramasese vaduv si, drept urmare, acum toatd
afectiunea si-o revarsa asupra fetelor. Avem deci un Tmparat intr-o proasta relationare
cu anima, prin pierderea sotiei sale, imparateasa. R&manand neconsolat, fara obiectul
afectiunii sale, isi reorienteaza iubirea catre cele trei fete, pe care le impinge astfel
intr-un rol care nu le apartine. Cele trei fete sunt fortate sa preia rolul mamei lor si sa-si
consoleze tatil intr-o oarecare masuri. Indreptand acest gen de afectiune asupra fetelor,
tatdl exercitd o presiune asupra lor, le constrange sid se comporte astfel incat sa-i
satisfacd agteptarile: ,,... se sileau si ele din toatd puterea lor ca sa-l facd sa-si uite
mahnirea ce-1 coprinsese pentru moartea mamei lor’™'.

Pentru ca simte nevoia sa fie asigurat de reciprocitatea afectiunii, intr-o zi le
intreaba pe fete cum 1l iubesc. Cea mare i spune ca-l iubeste ca mierea, iar mijlocia —
ca zaharul. Ambele raspunsuri ii sunt pe plac Imparatului, care 1si primeste, 1n acest fel,
supradoza de anima pervertita. Fetele, presate de insecuritatea tatilui care si-a pierdut
sotia, se conformeaza rolului atribuit cu forta si 1l lingusesc pe masura asteptarilor sale.
Felul in care se poartd imparatul dupa moartea sotiei sale si intensitatea cu care simte
nevoia sa fie asigurat de reciprocitatea sentimentelor, dar si validarea pe care o cautd
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sunt indicii pentru existenta unui complex matern. Anima lui pare a fi afectata de ceva
mai mult decat moartea imparatesei; avem suficiente indicii pentru a presupune, in
fundal, existenta unui complex matern ca sursd pentru o proastd configurare a animei
sau pentru o proasta relationare cu ea. Atata timp cat anima raméane neconstientizata, ea
este intotdeauna proiectatd, iar, In viziunea lui Jung, prima purtitoare a acestei imagini
a sufletului este intotdeauna mama. Mai tarziu, purtitoare devin acele femei care
trezesc barbatului sentimente, atat in sens pozitiv, cit si negativ’. imparatul este mult
prea nesigur de afectiunea fiicelor sale, dar, mai ales, mult prea insetat de ea ca sa nu
banuim o problematica relationare cu anima, modelata 1n relatia cu propria mama. Nu
stim exact cum, pentru ca informatia lipseste din textul basmului, si probabil ca nici nu
este relevant in creionarea portretului sau.

Mierea si zaharul sunt metaforele exagerarilor artificiale si lipsite de pertinenta
ale unui prea mult afectiv. Ele nu reflecta nici sentimentele reale si trairile autentice ale
celor doui fete fatd de tatal lor si nici o anima sinitoasa a acestuia. Insa imparatul se
bucurd de aceste raspunsuri, cici ele sunt pe masura golului sau afectiv, provenit
aparent din pierderea imparatesei; 1n realitate insd, din relatia cu mama sa. ,,Socoti ca
astfel de iubire nu poate si fie decat cea dulce ca mierea si ca zaharul™, pentru ¢ nu
cunoscuse pana atunci o altfel de anima.

Cand mezina, plina de iubire fireasca, naturald, i spune tatilui sau ca-l iubeste
ca sarea in bucate, impdratul se supara si o alunga de la curte. La un astfel de raspuns,
considera ca nu i-au fost rasplatite atentia si stridania investite n cresterea ei si a
surorilor sale, pe care el se trudea ca sd le scoatd ,,cum altele sd nu fie in lume”.
Observam aici aceeasi tendintd citre exagerare si perfectiune, explicabila doar prin
dorinta neconstientizata de a obtine o justa pozitionare fatd de anima sa. Cele trei fiice
ale imparatului reprezintd tot atatea fatete ale animei sale. Doud dintre ele sunt
pervertite, false si exagerate; a treia este cea corectd si sanatoasa, justa masurd. Ea este
exact aga cum ar trebui sé fie anima imparatului, pentru ca acestuia sa-i fie bine.

Douad din cele trei fete sunt false si lingusitoare, excesiv de dulci, si numai una —
autenticd, imagine graitoare a starii de sanatate a animei sale. Din perspectiva jungiana,
este subliniatd importanta definitorie a animei 1n psihologia barbatului, ori de cate ori
intervin emotiile si afectele. Anima intensifica, exagereaza si falsifica relatiile
emotionale, dand nastere la fantezii si incurcaturi. Cand anima este puternic constelata,
ea afecteazd comportamentul barbatului, facandu-l iritabil, gelos, infatuat si plin de
toane®. Desigur, impératul nu o recunoaste. Ramane surd si orb la mesajul mezinei,
care incearcd sa-i arate calea catre vindecare: ea nu-si socoteste dragostea nici mai
presus decat cea a surorilor sale, dar nici mai prejos decat mierea si zaharul.

Motivul sarii este unul extrem de frecvent intdlnit in toate mitologiile, incepand
de la cea egipteand, iar simbolistica ei, una foarte bogatd. Sarea corodeaza, dar si

2 C. G. Jung, CW 7, Two Essays on Analytical Psychology, Princeton, Bollingen series, 1972,
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3 Sarea in bucate”, ed. cit., p. 558.

* C. G. Jung, CW 9, 1, The Archetypes and the Collective Unconscious, Princeton, Bollingen
Series, 1990, p. 70.



3 Anima si semnificatia mitologica a sarii 125

conserva. Pe de o parte usuca, iar pe de alta e adunatd din apa. Fascineazd oamenii de
milenii, nu doar ca o substanta valoroasa, care meritd efortul de-a fi obtinuta, ci si ca
generatoare de Intelesuri poetice si mitice. Acest caracter contradictoriu al sarii nu face
decat sa-i intensifice impactul si legaturile cu sacrul. In limbile europene, au aparut
diverse derivatii din proto-indo-europeanul sal/s€l, reflectat direct in latinescul sa/, cu
intelesul de sare, apa saratd (dar si savoare intelectuala, istetime), in grecescul /als si In
limbile proto-germanice ca saltom, in engleza veche, sealt, in germand, salz’. Pe langa
aceste referiri la sare ca mineral, cuvantul mai are si alte sensuri, care-i cristalizeaza
nuantele simbolice. Saltus, saltum, adica salt, derivat de la verbul ,,a sari”, face referire
la preotii lui Marte din ritualurile primitive, care dansau si sareau pentru a sustine
cresterea recoltelor. Saltare, a dansa, salmo, somon sau peste saltaret, (in)sultare,
literal, a sari pe sau 1n, sunt toate derivate din Indo-europeanul s€/, a merge inainte, a
incepe, a demara. Etimologia este Incd si mai bogata, caci noi intelesuri mai pot fi
gasite si la radadcina cuvantului englezesc salve, balsam, derivat tot din indo-europeanul
sel-p, sel-bh, care a dus la cipriotul elphos, unt, la goticul salbon si la sealfian din
engleza veche. In latind, salus inseamna sinitate si sigurantd, salubris, sanitate si
integritate, salutare, a mentine sandtos, a ura sanatate si a saluta, iar in sanskrita, sarva,
sarvatati inseamna integritate. Toate aceste sensuri au legaturd si cu solidus, sollus,
solor, cu sensul ultim de a aduna, a compacta si, respectiv, de soliditate®. Aspectul
balsamic si cel holistic fac trimitere directd la modul in care este inteleasd sarea in
alchimie, ca nucleu fix si nepieritor, solidus, ca mecanism ascuns ce intdreste salturile
ontologice sau mutatiile aparute in evolutie. Din perspectiva alchimica, aparentele
discontinuitati din mutatiile biologice sunt, de fapt, unite printr-o armonie ascunsa,
avand ca sursé nucleul alchimic salin.

In spatiul romanesc, exploatarea si valorificarea sarii a fost studiatd de numerosi
cercetdtori si etnologi, fiind urmarita in diferite perioade, incepand de la cea romana,
pana in zilele noastre. Sarea in toponimie, terminologia sarii, sarea ca moneda de
schimb, aspectele comercializarii ei, sarea in alimentatie, in medicina populara, in
folclor’, in farmece si descantec®, in legende si basme reprezinti tot atitea subiecte de
cercetare abordate. Nenumarate studii au subliniat rolul crucial al sérii ca determinant
al civilizatiei. Atunci cand descoperirea prepardrii alimentelor prin fierbere a dus la
reducerea cantititii de sodiu din carne si cand trecerea spre un mod de viatd bazat pe
agricultura a introdus 1n alimentatie mai multe vegetale, clorura de sodiu a devenit o
necesitate, pentru ca furniza necesarul de sodiu si contrabalansa nivelul ridicat de
potasiu continut de plante. Istoricii au artat ca sarea nu a fost intotdeauna o resursa la
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indemana, asa cum este astizi. Pe vremuri, oamenii se luptau sa o obtin, iar aceasta
cerea efort si istetime. Sarea a generat comert si conflicte. A fost folosita ca plata si ca
taxd. Atunci nu avea nici conotatiile legate de exces pe care le-a capatat astizi.
Dimpotriva, era consideratd semn de bogétie si de prestigiu. Cu o paleta atat de larga
semantic, sarea sublinia inclusiv diferentele sociale, intre bucataria bogatului si cea a
saracului, intre ,,a fi deasupra si dedesubtul sarii”’. Astfel de consideratii ajuta la
contextualizarea multor referiri la valoarea sarii, unele extrem de raspandite cultural.
De exemplu, in Noul Testament, a Imparti sarea cu altii la masa, de multe ori impreuna
cu painea, reprezenta crearea unei legaturi puternice de incredere si de solidaritate, in
timp ce virsarea ei era consideratd o gafi de proportii'’ si potentiald dezbinare. Multe
din conotatiile sociale ale sarii 1i reflectd o valoare importantd, capacitatea de a
conserva. La fel cum sarea conserva integritatea plantelor si a carnurilor, tot asa se
presupunea cd poate mentine unitatea unui grup. La romani, sarea devenise chiar o
moneda, de unde si latinescul salarium, adica bani de sare, cu care erau platiti soldatii,
in bucati de sare compacta. Sarea are deci caracter integrator si capacitatea de a uni
contrariile.

Asa cum scrie Plutarh, se credea ca sarea poseda nu doar calitatea de a conserva,
ci si pe aceea de a genera energie, fiind folositd impreuna cu diverse ierburi de leac si
fiind numitd ,,sufletul vietii”, céci i se atribuiau inclusiv puteri magice de fertilizare.
Semnificatia sarii ca agent de fertilizare a solului se regdseste si in Evanghelii,
transferata asupra apostolilor, care erau considerati ,,sarea pamantului”''. Cu toate
acestea, folosita in exces, ea putea cauza sterilitatea solului.

Regasim si aici, la fel ca in basmul ,,Sarea in bucate”, sarea in acceptiunea ei de
generator si suflet al vietii, cu conditia sa fie folositd cu justd masura, in dozajul
potrivit. In contextul basmului nu sunt subliniate conotatiile nocive ale sarii, ci,
dimpotriva, raul si dezechilibrul care apar n absenta ei, cand prea multd miere si zahar
ajung sa dauneze grav sanatatii si integritatii psiho-emotionale ale imparatului. Sarea
are calitati alchimice, de reglare si transformare a carentelor sufletesti; dar si
relationale, asa cum se manifesta ele prin actiunile sanogene ale mezinei. Intelegerea
sarii ca produs al soarelui si al marii, al focului si al apei aduce conotatii esoterice si
cosmologice mai largi. Aceste aspecte devin esentiale in alchimie, unde sarea
functioneazd ca agent de legaturd pamantesc, intre foc si apa, soare si mare, ca
substanta ale carei ambiguitati decurg din rolul sdu de liant al opuselor: puritate si
impuritate, fertilitate si sterilitate, iubire si ura'?,

Sarea nu doar ca stimuleaza apetitul, ci si dorinta, in general. Sarea ca afrodiziac
se leagad de cultul Afroditei, zeita dorintei prin excelentd, si care a fost numita cea din
mare nascutd, ca o aluzie la caracteristicile sarii (picant si sérat), intelese, desigur, n
context erotic. In aceasti acceptiune, sarea lipsea complet din viata imparatului ramas
vaduv, care isi pierduse 1n primul rdnd dorinta de viatd si care trdia doar prin

?S. A. M. Adshead, Salt and Civilization, New York, Palgrave, 1992, p. 24.
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intermediul fetelor sale si sustinut de energia acestora. Cand i se ofera ocazia sa se
reconecteze la esenta si sufletul vietii, prin justa repozitionare adusd de afectiunea pe
care i-0 purta mezina, de nici prea-prea, nici foarte-foarte, el nu o recunoaste si, mai
mult, o indeparteaza din viata sa. Nu stim cum trdieste imparatul in lipsa mezinei de la
curte, dar putem presupune ca-si duce zilele in acelasi paradis artificial si incleiat de la
excesul de zahar si miere, ca metafora a existentei unui barbat céruia i lipseste exact
acel graunte de sare care readuce bucuria, dorinta si sensul. Pentru cd asa cum si
excesul de sare arde si ucide viata, excesul de miere Tmpinge intr-o zond de fad, unde
dispar savoarea si gustul, pAna cand se instaleaza depresia.

Alungarea mezinei nu prilejuieste inceputul calatoriei eroinei intru desavarsirea
ei, caci parcursul acesteia pana la curtea altui imparat este scurt si lipsit de evenimente
sau Incercdri. Dimpotriva, acolo este imediat bine primita si apreciata si, foarte curand,
este indltatd in rang, de la statutul de ajutoare de chelireasa la cel de insotitoare,
respectiv, doamna de onoare a imparatesei. Nu cere simbrie, ci lasd la aprecierea
chelaresei daca serviciile ei meritd sau nu recompensate. Fata de impérat pleaca din
imparatia tatdlui sdu, unde nu este apreciatd la justa ei valoare, unde nu este vazuta
drept ceea ce este si unde contributia ei este dispretuita in detrimentul surorilor sale. Isi
gaseste nsd repede adapost pe meleaguri mai primitoare, intr-o Imparatie unde darurile
sale sunt bine primite, utilizate si aducatoare de schimbari pozitive. I se incredinteaza
mai 1ntai cheile de la camara, Insd activitatea ei se extinde rapid si la bucatarie, unde
dovedindu-se cu deosebire de priceputd, i se incredinteaza responsabilitatea ospaturilor
de la curte. Bucatdria, cu toate activitatile specifice hranirii, reprezintd domeniul animei
pozitive, prin excelenti’. ,Nu avea parte de carteli de la nimeni, cici tot ce ficea,
facea corect si cu dreptate”, cu justd masurd, ca un aspect de anima pozitiva. Nu barfea
si nu se intindea la vorba, ci, in putinul timp liber care-i rdimanea, citea si se cultiva.
Datorita acestor calitdti intrd in atentia imparatesei, care si-o doreste ca Insotitoare si
doamna de onoare. Mai mult de-atat, imparateasa e capabila sd recunoasca originea
nobild in purtdrile alese ale fetei de imparat, de care ajunge nedespartitd. Fiul
imparatesei, intors ranit de la razboi, este vindecat de ingrijirile mezinei, cu mangaierile
ei nepreficute si cu blandetea ei. Contactul cu acest aspect de anima pozitiva si
contindtoare vindecd anima ranita la razboi a printului, care, desigur, si-o doreste de
sotie. Din cate fete de domni si de imparati vazuse, niciuna nu i-a plicut asa ca ea, cici
niciuna dintre ele nu incarnase aspecte atat de pozitive ale animei sale. Parintii printului
nu au obiectii, caci fata isi dovedise calitatile in repetate randuri.

La ospatul de nunta este invitat si imparatul, tatal fetei, fard insd ca ea sa-si
divulge identitatea. Pregéteste cu mana ei bucatele tatilui sau, omitand s& adauge sarea.
Lasandu-si aproape neatinse felurile de mancare, in timp ce ale comesenilor i se par
delicioase cand gusta din ele, jignit si umilit, imparatul cere socoteald pentru modul in
care este tratat. Mezina 1si da povestea in vileag, iar imparatul isi intelege in cele din
urma greseala, redescoperind virtutile regeneratoare ale sarii si puterea ei datatoare de

BM. L. von Franz, Archetypal Patterns in Fairy Tales, Toronto, Inner City Books, 1997, p. 78.
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viata si suflu nou. Libidoul imparatului, inteles in primul rand in acceptiune jungiana,
ca energie vitald, se reactiveazd, vindecandu-i relationarea defectuoasd cu o anima
amortita intr-o lume artificiala.

Mezina imparatului nu este eroina acestei povesti, ci imaginea arhetipala a
animei pozitive, care aduce beneficii celor care vin in contact cu ea. Ea este ,,omul care
sfinteste locul”, pentru ca pe acolo pe unde trece face numai fapte bune, de la hranire si
randuiala, pana la vindecare prin blandete si continere, si pana la resuscitarea dorintei
de viatd a tatdlui sau, atrofiata de pierderea sotiei si de o gresita relationare cu propri-
ile-i fiice. Atributele si capacititile fetei de Tmparat apartin prin excelenta laturii pozi-
tive a arhetipului anima, care, in acceptia lui Jung, este insusi arhetipul vietii. Recu-
noasterea si integrarea acestui arhetip, reprezentat aici sub forma sarii alchimice, tin de
procesul complex al individuarii.



