DESPRE COMPLEXUL MATERN SI INTEGRAREA
ANIMEI: BALAURUL CEL CU SAPTE CAPETE
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About the Maternal Complex and the Integration of the Anima: The Dragon with
Seven Heads. From among the numerous functions, roles or values of the fairy tale in the life
of the individual, the most important one is that it is a genuine mirror of the soul. A fairy tale
reflects with utmost clarity the inner condition of the individual, their torments and quests,
dilemas, conflicts and tensions but also their unknown resources, unimaginable powers and
miraculous solutions. Whether it either brings in one or several complexes, archetypes or a
particular psychic configuration, the fairy tale puts a mirror in front of us and it would be
better to look at ourselves in it. In Balaurul cel cu sapte capete (The Dragon with Seven
Heads), the main theme is that of the emancipation of the male self from the negative
maternal complex, followed by the integration of the anima. This profoundly archetipal
experience is necessary for the development of the psyche; however, not resorting to it
adequately is a source of disturbances and challenges throughout the entire life.
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In psihologia abisal, terenul principal de lucru este inconstientul, cu toate
produsele sale, fie ele personale, cum ar fi visele sau fantasmele, fie ele colective,
cum ar fi basmele sau miturile. Indiferent daca ne situam in sfera personald — a
problematicii proprii de viatd sau dacd alunecam inspre cea impersonald, arhetipala,
abordarea inconstientului este modalitatea de a patrunde in profunzimile fiintei
umane, acolo unde se afld atit elementele intunecate ale personalitatii noastre, cat si
resursele uitate sau niciodata stiute.

Daca interpretarea viselor si imaginatia activd sunt doua tehnici de lucru cu
inconstientul personal 1n terapia analitica, analiza basmelor si a miturilor, prin tehnica
denumita de Jung amplificare, ajutd pacientul sd coboare in zonele mai adanci ale
psihicului uman, in inconstientul colectiv. Aceasta deoarece basmele reflecta structurile
psihice inconstiente ale omului, fiind, dupa parerea lui Marie-Louise von Franz visele
umanitdtii iesite la suprafatd din straturile cele mai profunde ale inconstientului'.
Daca din punct de vedere teoretic basmele sunt emanatii ale psihicului colectiv
inconstient, din punct de vedere practic, discutarea unui basm in terapie il poate ajuta
pe pacient sd-si inteleagd mai bine problematica de viatd, sa si-o externalizeze ntr-o

! Marie-Louise von Franz, Dimensiuni arhetipale ale psihicului, Bucuresti, Herald, 2014, p. 79.
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oarecare masura, sa se detageze de ea si sa inteleaga faptul ca nu este singurul care se
confrunta cu o astfel de situatie, ca ea are un sambure arhetipal, dar si sa identifice
solutii posibile si céi de iesire variate si diferite pe care blocajul in propria-i situatie de
viatd nu i le-ar fi permis sd le vada.

Dar, pentru a reveni la caracterul general al utilizarii basmelor in terapia anali-
tica, acestea reprezinta radiografii ale psihicului colectiv inconstient, utile pentru ca
ne permit s& observam aparitii ale anumitor arhetipuri, consteléri ale unor complexe
psihice, precum si anumite conditii psihice particulare.

In basmul intitulat Balaurul cel cu sapte capete tematica intrapsihicd princi-
pald este cea a desprinderii de un complex matern negativ urmatd de integrarea
anima. Basmul nu pune in scend intreaga cilitorie initiaticd a eroului’, ci doar o
parte a acesteia din momentul trecerii pragului necunoscut urmatd de coborarea in
inconstient, confruntarea cu complexul matern si revenirea cu rasplata.

Conditia psihica ce se evidentiaza inca de la Inceputul basmului este cea a unui
compex matern negativ dominant. Acesta apare sub forma balaurului cu sapte capete
care trdia intr-o groapd si se hrdnia numai cu oameni’. Intregul psihic (toatd
imparatia) este dominat de acest complex matern care inghite, nesatios, absolut orice.
Intelegem ci avem de-a face cu un complex matern autonomizat, care a luat in posesie
psihicul, astfel incat eliberarea eului din chingile acestuia este necesara pentru a-si
putea continua dezvoltarea fireasca. Intreaga energie psihica este mobilizata in acest
complex matern, astfel incét apare o conditie de stagnare, de blocaj al eului si putem
intui cd mai devreme sau mai tarziu se va face simtitd nevoia de schimbare, de
transformare, aceastd nevoie emanand din zona arhetipald a Sinelui. Dupa cum stim,
complexul este inconstient, puternic energizat dar si incarcat afectiv. Pin urmare, trairea
emotionald asociatd acestui complex matern devorator din basm este cea de frica, de
angoasa.

Cateva elemente legate de simbolistica balaurului. Acesta este o varietate a
dragonului in mitologia romaneasca, fiind o fiintd mixta, la origine o reptila cu sapte
capete (de obicei), care scuipa foc pe gura®. Balaurul cu sapte capete apare in Biblie, in
Apocalipsa, dar si in mitologia greaca sub diverse forme: Python, Hydra; in mitologia
romaneascd este cunoscuta legenda uciderii balaurului de cétre Sfantul Gheorghe.

Din punct de vedere psihologic, balaurul sau dragonul ne poate duce cu gandul
la mai multe interpretéri, care se pot verifica in functie de context. El poate fi o repre-
zentare a umbrei, lupta cu dragonul fiind o infruntare cu latura intunecata a perso-
nalitatii; de asemenea, data fiind originea sa de reptila ne putem gandi la un aspect
falic (pentru Freud sarpele este un simbol falic) sau, intr-o viziune mai larga, la zona

? Cilatoria eroului este descrisa de Joseph Campbell, Eroul cu o mie de chipuri, Bucuresti,
Editura Herald, 2004.

3 Balaurul cel cu sapte capete, www.dacoromanica.ro, p. 5.

* Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Bucuresti, Editura Albatros, 1995, p. 71.
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instinctualitatii si a sexualitdtii pe care omul le are de infruntat si de metabolizat in
diferite momente ale vietii sale.

Cu toate acestea, sarpele este un simbol al uroborosului’ — sarpele muscandu-si
coada este un vechi simbol egiptean si reprezinta stadiul initial al omenirii (si copilariei),
stadiul uniunii si al intregirii si reprezinta stadiul psihic dinaintea formarii eului. Prin
forma sa de rotundum, el este asimiliat cu uterul matern, evocand perioada paradisiaca a
continerii fatului in uterul matern. Dar balaurul sau dragonul ca simbol al arhetipului
Marii Mame apare 1n mitologie, de exemplu in cea babiloniana in care Tiamat (mama
primordiali) este infruntati de Marduk. In viziunea lui Jung, dragonul reprezinti forma
mitologica a sarpelui®, fiind pus in legaturd cu energia feminina de tip Yin. De asemenea,
din punctul de vedere al functiilor psihice, el reprezinta functia senzatie. In plus, sarpele
este un animal htonic, el patrunde in pamant, unde se ascunde, ceea ce arati inca o data
legétura sa cu feminitatea, dar si cu concretul, cu materialitatea.

Lupta cu balaurul semnifica eliberarea eroului/eului din complexul matern
acaparator si devorator, lucru esential pentru continuarea dezvoltarii sale psihice.
Acest aspect se evidentiaza in basmul Balaurul cel cu sapte capete, eroul avand de
trecut proba confruntarii cu complexul sdu matern pentru a-si putea integra anima
(fata de Impdarat). Confruntarea cu complexele parentale este una dintre confruntirile
pe care le presupune coborarea in inconstient, pe langa confruntarea cu persona si cu
umbra. Acestea reprezintd secvente ale procesului terapeutic, lucrul cu complexele
fiind in spirala, revenindu-se asupra anumitor aspecte complexuale pand cand, in
urma travaliului analitic, In timp, prin circumambulare, acestea se dizolva.

Pe de altd parte, confruntarea cu complexul matern, atit la femeie cat si la
barbat, este necesara pentru continuarea dezvoltarii psihice, altfel existand riscul blo-
carii in dominatia materna, numita incest uroboric’, caracterizat prin dorinta de a fi
absorbit si dizolvat in mama, sau, cu alte cuvinte, prin tendinta eului de a se dizolva
inapoi in inconstient®.

Erich Neumann vorbeste despre stadiile dezvoltarii psihice ale omului si
identifica patru astfel de stadii: stadiul I este cel al uroborosului matern, stadiul 11
este cel al dominatiei paterne (respectarea ordinii lumii), stadiul III este cel al
descoperirii lumii din perspectiva proprie (eliberarea de ambele complexe parentale)
si stadiul IV este cel al regasirii de sine (caracteristic celei de-a doua jumatiti a

> Erich Neumann, The Origin and History of Consciousnesss, New Jersey, Princeton
University Press, 1993, p. 5.

6 Sonu Shamdasani, Introduction to Jungian psychology, Oxford, Princeton University
Press, 2012, p. 35.

7 Erich Neumann, op. cit., p. 16.

¥ Incestul uroboric este o forma de regresie, care apare in viata prin dorinta eului de dizolvare
si de absorbtie in uterul matern, in mod simbolic. Este vorba de stari precum refugiul in
spatiul protector si confortabil al familei, chiar daca nu exista intelegere si armonie, doar din
frica de a iesi din ceva ce ofera siguranta si confort, din frica de singurdtate. Sau scufundarea
intr-un proiect care asigura o forma de protectie si siguranta, dar reprezintd de fapt stagnare si
fuga din fata provocarilor vietii sau neasumare a destinului propriu.
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vietii). Este foarte interesant de precizat cé aceste stadii sunt transpersonale, ele sunt
specifice specieli, iar tranzitia de la o etapa la alta este guvernata de arhetipul Sinelui,
acesta fiind factorul central care determina si cilauzeste dezvoltarea omului’. Asadar,
trecerea de la o etapa la alta sau transformarea nu este doar fizica, ci si psihica sau,
intr-un cuvant biopsihica'’, adica ambele simultan.

Aceasta trecere are doud caracteristici esentiale: presupune constelarea laturii
negative a arhetipului care guverneazd faza care urmeaza a fi parasita si implicit
tranzitia de la o etapd la alta se realizeazd in urma unui conflict, a unei lupte. De
altfel, putem observa cu usurintd cum pubertatea, ca tranzitie de la faza dominata de
arhetipul matern la cea dominata de arhetipul patern, este caracterizatd de numeroase
conflicte si lupte ale copilului cu parintii. Evident, acestea sunt conflicte deschise,
constiente, dar exista si numeroase conflicte inconstiente, de aceea basmele sunt utile
fiindca ne permit sd accesam zonele arhetipale ale psihicului.

In stadiul I al dezvoltarii, copilul, fie el de sex feminin sau masculin, se afld in
faza de uniune cu mama, insa aceasta relatie fuzionald — necesara intrucat e prototipul
relationdrii de mai tarziu — trebuie depasitd pentru intrarea in faza Il, stadiul patriarhal,
caracterizat prin dominarea de citre arhetipul Tatalui si prin instaurarea ordinii, a
structurii, a autoritatii, a logosului complementar erosului matern. Pentru realizarea
acestei treceri de la stadiul I la stadiul II, arhetipul Marii Mame dominant in stadiul I se
consteleaza in polul sau negativ, de mama teribild care devoreaza, impiedica dezvol-
tarea, mentinand haosul si dependenta. De aceea, arhetipul Marii Mame apare de multe
ori In basme si mituri sub forma unui balaur, dragon sau monstru care devoreaza, fapt
ce semnificd constelarea laturii intunecate, negative a arhetipului care incearca sa
opreascd dezvoltarea eului.

In aceste momente de tranzitie de la o etapa psihologica la alta, Sinele, ca
factor transpersonal, este cel care intervine pentru a sustine evolutia si transformarea.
Imparatul reprezinti un simbol al arhetipului Sinelui care este arhetipul totalitatii, dar
si cel ce guverneaza schimbarea psihici si o face posibila. Imparatul este cel care in
general in basme initiaza transformarea propunand o rasplata in sfera mai accesibild a
animei. Pe de alta parte, Sinele, ca arhetip, are si valente vindecatoare, impulsul de
schimbare fiind nu doar in sensul evolutiei psihice, ci si in sensul eliberarii si
vindecarii de un complex matern prea sufocant, care nu permite eului si se
autonomizeze si sa iasa din zona sa de influenta si dominatie.

De asemenea, este interesant de analizat aspectul devorator al balaurului din
basme 1n legatura cu stadiul uroboric al dezvoltarii psihologice. Stadiul uroboric fiind
pre-sexual, el este dominat de foame si hrana. De aceea, este numit adesea si stadiul
alimentar. Pentru copilul mic, mancarea este factorul cel mai important iar uroboro-
sul matern este sursa hranei si a satisfactiei, sarpele putand, de asemenea, sa fie un
simbol al intestinului'".

? Erich Neumann, Fear of the Feminine, New Jersey, Princeton University Press, 1994, p. 235.
1 Ibid., p. 236.

""" Erich Neumann, The Origin and History of Consciousnesss, New Jersey, Princeton
University Press, 1993, p. 27.



5 Despre complexul matern si integrarea animei: Balaurul cel cu sapte capete 77

Dupa cum aratdi Neumann, simbolismul hranei este arhetipal, iar una dintre
experientele fundamentale ale omului este cea a schimbarii interioare produse in
urma ingerarii hranei sau a bauturii. Din acest motiv, putem observa ca, cu cat starea
psihicd a cuiva ¢ mai dependentd de satietate (foamea fiind un instinct primar al
omului), cu atat constiinta persoanei respective este mai putin dezvoltati. Cu alte
cuvinte, persoana regreseaza in stadiul uroboric al satisfacerii imediate. Insa actul de
manca are si o altd valenta: a asimila, a devora Inseamna si a obtine putere asupra
unui lucru. Viata Inseamna hrana si putere, ceea ce explica nevoia de dominatie care
decurge din activarea arhetipului Matern la tinerele mame ba chiar, de cele mai multe
ori, constelarea unui adevarat complex de putere fatd de copilul lor.

Aspectul negativ al Arhetipului matern (the Terrible Mother in terminologia
lui Erich Neumann) inseamna moarte, inghitire, devorare, ceea ce simbolic Tnseamna
reintoarcerea la conditia de inconstient, de haos si nediferentiere. Prin urmare, lupta
eroului pentru eliberarea din arhetipul matern semnifica emergenta constiintei (com-
plexul eului) din inconstient. Cu toate acestea, dupa cum aratd Neumann, ramanerea
in inconstient sau inertia psihicului este o stare naturald a omului, din acest motiv
desprinderea de complexul matern este trdita ca o luptd extrem de intensa, ascensiu-
nea citre starea de constiintd nefiind ceva nenatural'”. Insa, pe ct de naturald este
fixatia in inconstient, pe atat de natural este si impulsul spre schimbare, spre deve-
nire, despre care Jung vorbeste in multiple randuri, aceastd coexistenta a doua impul-
suri contradictorii, cel de stagnare si cel de devenire, nefiind nimic altceva decét o
dovada a gandirii paradoxale jungiene sau un mod de trdire a contrariilor ca posibili-
tate de intregire a omului.

Este interesant de observat in basmul Balaurul cel cu sapte capete faptul ca
balaurul locuia intr-o groapa ceea ce ne trimite, din nou, spre polul negativ al arhe-
tipului matern'®. De altfel, aceasti luptd de eliberare a eului din complexul matern
constrangator ca metaford a luptei de emergenta a constiintei din taramul vast si intu-
necat al inconstientului este ilustrata la nivel simbolic prin prezenta focului pe care
voinicii plecati sa ucida balaurul decid sa-1 faca In apropierea gropii si sd-1 intretind
pe tot parcursul expeditiei lor. Cel care va adormi si/sau va lasa sa se stingd focul va
fi pedepsit cu moartea, deoarece somnul si intunericul sunt doud ipostaze ale
inconstientului.

Confruntarea unui complex incongtient presupune prizd de constiintd iar
constientizarea acestuia este necesard chiar dacd nu si suficientd pentru vindecarea
sa. Intelegerea complexului este un prim pas, dar ceea ce vindecd este triirea
emotionald a acestuia. Jolande Jacobi explica foarte frumos modul cum complexele,
aceste puteri sufletesti'*pot fi abordate rational, dar, pentru a le dizolva cu adevarat,
este necesard trdirea lor afectivd: o intelegere rationald[a complexelor] nu este

2 Ibid., p. 11.

" Jung vorbeste de simbolurile negative ale arhetipului matern, cum ar fi mormantul,
sarcofagul. C.G. Jung, Arhetipurile si inconstientul colectiv, OC 9/1, Bucuresti, Editura
Trei, 2014, p. 99.

'* C.G. Jung, Opere Complete, vol. 8, Bucuresti, Editura Trei, 2013, p. 131.
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nicidecum suficientd. Numai trairea emotionald elibereaza. Factorul emotional este
singurul care poate sa produca transformarea radicald si rasturnarea energeticd
necesard”. Acest lucru se explici prin faptul ci un complex are o puternica incir-
catura afectiva, prin urmare, intelegerea sa nu este suficientd pentru deblocarea ener-
giei psihice fixatd in acel complex, aceasta nu se poate dizolva decat prin trairea sa.
Mai mult decét atat, Jung avertizeaza asupra dorintei prea mari de intelegere a vietii
noastre sufletesti care poate duce la unilateralitate prin constelarea unui complex de
putere si prin blocarea in functia gandirii, ceea ce inseamna ca functia inferioard, cea
a sentimentului, riméne scufundata in inconstient.

Insd prezenta focului ca simbol al constiintei in apropierea gropii balaurului are
si o valentd alchimicd in legaturd directd cu procesul de infruntare si dizolvare a
complexului matern negativ. Focul inseamnd emotionalitate intensa, trdire afectiva,
fiind exact latura complementara constientizarii, necesara pentru iesirea din complex.
De altfel, focul se afla chiar in nucleul complexului, fiind de fapt Incarcatura afectiva
puternica ce mentine complexul energizat. Acest continut emotional devine disponibil
pacientului o datd cu constientizarea complexului, insa trebuie sustinut terapeutic.
Vorbind despre afectele sale, despre trairile sale emotionale in legiturd cu complexul
respectiv, pacientul le arde si le purifica — este procesul alchimic numit calcinatio.

Aceastd dinamici interioara a complexului este vizibild in basmul Balaurul cel
cu sapte capete prin faptul ca, In momentul in care eroul omoara balaurul, focul se
stinge. Cu alte cuvinte, incarcatura emotionald a complexului a fost arsd, a fost descar-
catd si uscatd, iar eul a fost eliberat. Insd stingerea focului, a constiintei, permite invazia
incongtientului. Din acest motiv, eroul este disperat sa faca rost de lumina, el plecand in
cautarea acesteia, existdnd riscul disolutiei eului in inconstient. Plecat in cautarea
luminii constiintei pe care o zareste undeva in departare, eroul patrunde intr-o padure —
aceasta fiind un alt simbol al inconstientului. In padure ii apar trei personaje caracteris-
tice mitologiei romanesti: Murgild, Miaza-Noapte si Zorila care reprezinta cele trei sec-
vente ale noptii, inserarea, noaptea adanca si zorii zilei'®. Putem intelege aceste aparitii
ca reprezentand cele trei instante ale psihicului din teoria freudiana timpurie, Murgila
putand reprezenta zona pre-constientului, Miaza-Noapte abisul inconstientului, zona sa
cea mai adanca, iar Zorild echivaleaza cu emergenta constiintei.

Infruntarea complexului matern este un aspect al infruntarii inconstientului,
dar nu doar in latura sa personald, cat mai ales in cea arhaica, arhetipald, Intrucat
orice complex are un nucleu arhetipal. Asadar, complexul matern contine germenele
arhetipului Marii Mame constelat, dupa cum am aratat, in latura sa negativd ca mama
teribild, devoratoare. Astfel incat, infruntarea de catre erou a complexului matern
reprezintd o descindere in zona arhetipala a inconstientului. Aceasta este reprezentata
de intrarea 1n pesterd — pestera fiind un alt simbol al pantecului matern ca lacas de
transformare si regenerare — in valenta sa pozitiva, sau ca lacas intunecat al mortii, in
valenta sa negativa.

'3 Jolande Jacobi, Complex, arhetip, simbol in psihologia lui C.G.Jung, Bucuresti, Editura
Trei, 2015, p. 30.
' Ovidiu Barlea, Micd enciclopedie a povestilor romdnesti, Craiova, Editura Aius, 2014, p. 280.
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In pestera, eroul intilneste niste ciclopi'’, fiinte din mitologia greaci cu un
singur ochi, copii ai lui Uranus si ai zeitei Gaia, reprezentdnd primele forme ale crea-
tiei, Incd monstruoase, nediferentiate, simboluri ale instinctualitatii primare, forte ale
psihicului primar. Ciclopii reprezinta la nivel simbolic forte psihice care se afla ascunse
adanc 1n psihicul nostru, dar apar, la nevoie, pentru a furniza eului energia necesara
pentru a face diferentieri. Uranus si Gaia, parintii primordiali in mitologia greaca,
reprezintd nivelul primar, arhaic, inconstient al psihicului (uroborosul care contine
ambele principii, cel masculin si cel feminin) iar trecerea de la Uranus la Jupiter
ilustreaza trecerea de la nivelul arhaic (Uranus si Cronos — arhetipuri ale Marelui Tatd)
la cel individual, sau procesul de constituire a complexului eului autonom (complexul
lui Jupiter), prin progresie de la stadiul initial uroboric.

Incercarea de devorare a eroului de citre ciclopi indica riscul anihilarii eului de
catre fortele arhetipale primare ale psihicului inconstient. Singurul mod prin care eroul
reuseste sa scape este orbindu-l cu un taciune pe ciclopul care 1l pazea, fapt ce amin-
teste de orbirea lui Polifem de cétre Ulise din Odiseea. Acest act de orbire reprezinta,
simbolic, faptul ca un continut ahetipal nu poate fi niciodata adus in sfera constiintei, el
trebuie sd ramana in partea intunecata a psihicului nostru, de unde il putem accesa, vag
si de la distantd, prin intermediul complexelor care contin reziduuri arhetipale. Pe de
altd parte, actul de orbire depotenteaza, in mod simbolic, forta psihicd primard de o
parte a energiei sale, ceea ce permite autonomizarea si eliberarea eului.

Abia dupa intrarea in pestera si capturarea de cétre ciclopi eroul poate recupera
focul si se poate intoarce cu el In zona personala a psihicului. Aceasta incursiune in
zona incongtientului arhetipal apare in momentul dizolvarii complexului matern,
datoritd nucleului arhetipal pe care acesta, ca de altfel orice complex, il contine.

in afara confruntarii cu complexul matern, tematicd dominantd a basmului,
voinicul are de trecut testul ultim al célatoriei eroului, pe drumul de intoarcere: este
vorba de proba confruntérii cu umbra personald, reprezentatd de tiganul care pretinde
a fi omorat el balaurul pentru a obtine recompensa. Simbolic, tiganul reprezinta
latura intunecatd a eroului find o intruchipare a complexului umbrei, ca pandant
inconstient al complexului eului. Mai mult decat atat, figura tiganului, la nivel cultu-
ral, poate fi o reprezentare a umbrei colective. Insa aspectul cu care are de-a face eul
este cel al umbrei personale, care trebuie tritd Tnainte de accesarea animei. Comple-
xul umbrei este la rAndul sau inflationat, putem deduce acest lucru din pozitia tiga-
nului, cocotat pe cele sapte perne. Prin confruntare directd, complexul umbrei revine
la dimensiunile normale, fiind ulterior dizolvat, insa trebuie precizat faptul ca din
punct de vedere analitic, In cazul umbrei nu se mai vorbeste de integrare, ci, de fapt,
de acceptarea ei. Umbra nu poate fi niciodatd integratd sau cunoscutd indeajuns
(fiecare salt de constiinta produce o umbra noua, sau, mai pe larg, fiecare integrare in
constiintd a unui aspect inconstient genereaza un nou aspect de umbra), de aceea se
recomanda sd-i permitem sd existe fird sd ne impovdreze'®.

' Aparitia ciclopilor ar putea fi o forma de sincretism.
'8 Verena Kast, Umbra din noi, Bucuresti, Editura Trei, 2013, p. 29.
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Am putea sa ne intrebam de ce este necesara aceastd ultima proba a confrun-
tarii eroului cu umbra inainte de accesarea animei. Dupa parerea mea, necesitatea
deriva din faptul ca umbra contine foarte multd vitalitate si, in special, impulsul de
dezvoltare a personalitatii de care eul are nevoie pentru a face saltul cétre etapa
urmatoare de dezvoltare psihica. Sd nu uitam ca umbra ascunde si resurse, aceasta
fiind, pentru mine, motivatia cea mai importanta de cunoastere a sa.

Finalul basmului aduce in prim plan integrarea animei si procesul alchimic de
coniunctio, de uniune a opuselor, a masculinului gi a femininului. S-a ajuns, asadar,
nu doar la o eliberare a eului de un complex matern devorator, ci la o adevarata
intregire a personalitatii. Cu toate acestea, dacd analizim basmul din punctul de
vedere al alchimiei, miza nu este doar aceea a uniunii opuselor cum ar parea la prima
vedere. Basmul pune in scend misterul regenerarii regelui (imparatul), senexul este
inlocuit de puer iar integrarea animei de catre barbat joaca un rol semnificativ in
aceasta privintd. La nivel simbolic, este vorba de o necesitate a regenerarii psihice in
momentul in care constiinta se rigidizeaza, devine unilaterala sau este sufocatd de
complexe. Batrnul rege trebuie sd fie inlocuit la conducerea imparatiei de puer
aeternus, ca metafora a regenerarii vietii sau ca un simbol reinnoit si mai complet al
Sinelui® . Insa Sinele reprezinti imago Dei, asa incat Jung explica faptul ca batranul
rege reprezintd nu doar un aspect al constiintei extrem de inraddcinat in traditie, ci, de
fapt, imaginea colectivd a lui Dumnezeu. In aceastd opticd, regenerarea regelui
reprezinta nevoia de schimbare a imaginii colective despre Dumnezeu.

Pe de alta parte, In cazul batranului rege, autoritatea si puterea au luat locul
erosului, blocand creativitatea si fluxul libidoului, acesta fiind un alt motiv pentru
care este necesara inlocuirea sa cu puer, care are loc prin interventia animei, aceasta
readucand erosul in prim planul vietii psihice.

Din punct de vedere analitic, putem vedea in Inlocuirea regelui de catre eroul
care a invins balaurul necesitatea inlocuirii unor aspecte psihice vechi si rigidizate cu
continuturi noi. Inconstientul colectiv (Marea Mama) reprezinta matricea regenerarii
regelui, materia prima in care se petrece misterul transformarii, ceea ce explica lupta
eroului cu complexul matern pentru iesirea din zona inconstientului arhetipal® .

Pe de alta parte, am putea interpreta misterul regenerarii regelui din perspec-
tiva teoriei functiilor psihice: necesitatea integrarii functiei inferioare (voinicul),
atunci cand functia superioara dominanta (Imparatul) se uzeaza, proces care are loc
in a doua jumatate a vietii.

in concluzie, in afard de numeroasele sale valente, tematica dominantd a
basmului ramane eliberarea eului din complexul matern negativ urmata de integrarea
animei, avand ca rezultat o intregire a personalitatii. Materialul inconstient, arhetipal,
accesibil prin intermediul basmelor si al miturilor, riméne, fara indoiald, un
instrument de lucru util si necesar in psihoterapia analitica.

' Marie-Louise von Franz, Psihoterapie, Bucuresti, Editura Herald, 2013, p. 281.
2 Ibid., p. 283.



