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The Skeleton-Woman or a Story about Womanhood. Growing into womanhood, as
part of the very development of gender identity, is a complex psychological process which
has its origins in childhood, but might be interrupted, resumed and finalized anytime during
one’s life. In the process of developing one’s womanhood identity, two complementary
psychic phenomena intertwine, identification with the mother and closeness to the father, the
latter playing the crucial role of underlining the uniqueness and identity of the daughter, in
order to allow and ease her separation and differentiation from the mother. Any inside
disfunctionality of the father or of the father-daughter relationship, for that matter, will deeply
affect the subsequent evolution of the woman and will entail the risk of her repressing her
womanhood and becoming dominated by her unconscious masculinity, which leads to
estrangement from self, and to the feeling of insatiable inner emptiness. The Inuit fairytale
The Skeleton woman is a genuine therapeutic guide, since, step by step, it shows what are the
stages a woman goes through in the process of growing, what are her resources, fears, needs
and levers in order to grow into womanhood.
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Una dintre cele mai mari provocari din viata sufleteasca a unei femei este
descoperirea feminitatii proprii. Nu degeaba afirma Simone de Beauvoir la jumatatea
secolului trecut, nu ne nastem, ci devenim femei®, deschizand cu aceasta fraza o serie
intreaga de polemici, miscari si contestiri care sunt departe de a se fi incheiat. Tntr-
adevar, nu ne nastem femei sau barbati decét din punct de vedere strict biologic, dar
identitatea noastra de gen este o constructie din al carei esafodaj componenta fizica
este doar o mica si aproape nesemnificativa parte. Ne nastem, cum spunea Guy
Corneau, fiecare intr-un corp masculin sau feminin? ceea ce este, Tntr-adevar,
rezultatul unei combinatii genetice, dar modul in care reusim sa ne recunoastem n
propriul corp, sa ni-l locuim si sa ni-l traim ca fiind masculin sau feminin tine de
firele nevazute care tes identitatea noastra sexuala, parte a unui alt intreg mai mare al

! Simone de Bouvoir, Al doilea sex, Bucuresti, Editura Univers, 2006.
2 Guy Corneau, Exista iubiri fericite? Psihologia relasiei de cuplu, Bucuresti, Humanitas,
2000, p. 36.

Cercetari filosofico-psihologice, anul IX, nr. 1, p. 87-99, Bucuresti, 2017



88 Ilinca Balas 2

personalitatii noastre, ea insasi aflata de-a lungul vietii intr-o continua fermentatie.
Asadar, dincolo de datul biologic, cu care putem sa fim in consens sau nu, femini-
tatea Tn sine nu este o stare de fapt, ci 0 permanenta devenire, un proces aflat intr-o
continua desfasurare, caracterizat de fluiditatea specifica elementului feminin asa
cum 1l putem observa peste tot Th natura.

Daci se poate ntrezari un punct de thceput al acestei deveniri intru feminitate,
fie in orizontul oedipian, fie mult mai tarziu, Tnainte sau dupa descoperirea maternitatii
sau, poate, precipitat de vreo criza, ea ramane un proces deschis, care se deruleazi de-a
lungul Tntregii noastre vieti. Recaderile sau regresiile ne pandesc mereu din umbra,
orice pas Tnainte nefnsemnand ca ntoarcerea la ce a fost nu mai este posibila. Tnsa
fiecare intoarcere este 0 noua Tmbogatire cu sensuri, 0 patrundere mai adanca in miezul
fiintei si al vietii noastre, un salt de constiinta care, la un nivel mai amplu al existentei
noastre circulare, nu inseamna un regres, ci, de fapt, un pas Tnainte.

Fie ca este vorba de feminitate sau masculinitate, identitatea sexuala se formeaza
in relatia primara cu parintii, prin doua procese psihice complementare si ambele
esentiale: identificarea si diferentierea. Identificarea cu parintele de acelasi sex este
prima etapa: copilul are nevoie sa se recunoasca in imaginea parintelui de acelasi sex
cu el, sa simta ca apartine, sa aiba un model pe care sa-l imite. Cu toate acestea,
identificarea nu este suficienta n conturarea identitatii de gen, deoarece, pentru aceasta,
este nevoie de polul opus, cel care creeaza diferenta. Nu putem sti ce Tnseamna a fi
femeie decat daca ne raportam la genul opus, spre exemplu la o figura a masculinitatii
cum ar fi cea a tatilui, in copilarie. Fisuri Tn oricare dintre aceste doua procese pot
afecta construirea identitatii noastre de gen, ingreunand drumul devenirii noastre. Pe de
altd parte, identificarea si diferentierea, ca procese psihice primare, Tsi gasesc ecoul
ulterior in jocul dintre integrare si separare, operatii psihice complexe prin care se
cladeste edificiul lumii noastre interioare precum si relatia noastra cu exteriorul.

Feminitatea este un proces care are un inceput. Pentru a-l intelege mai bine si
pentru a intelege emotiile care se nasc intr-o femeie o data cu declansarea sa, 0 sa ne
uitam la mitul biblic al creatiei. In peisajul creatiei biblice, femeia se defineste printr-
0 absenta: ea nu este creata ab initio, ci doar ulterior, fiindca Dumnezeu decide ca nu
e bine ca barbatul s fie singur. Tn realitate, nu stim daca acesta se simtea cu adevarat
singur. na sasea zi, ordinea creatiei este: barbat, femeie, cuplu. Principiul masculin
este primul creat, urmeaza principiul feminin — al pasivitatii, al receptivitatii, al
emotiilor — iar in final apare cuplul. Acesta inseamna o reunire a celor doua principii,
cel masculin si cel feminin, atat in interiorul fiintei, cét si in plan exterior, alaturi de
un partener sau o partenera.

Nu doar momentul aparitiei femeii e diferit de cel al aparitiei barbatului, dar si
materia din care cei doi sunt alcatuiti e diferitd. Eva nu este plamadita din taréna,
precum Adam — faurit dupa chipul si asemanarea Domnului, ci din coasta barbatului:
lata, In sfarsit, os din oasele mele/ si carne din carnea mea./ Aceasta se va numi
femeie, ccci a fost luatg din barbat®.

% Geneza 1, 1-31.
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La un nivel simbolic, avem doua acte fondatoare ale feminitatii: femeia este
desprinsa din barbat si isi primeste numele de la acesta (in ebraica, ,,is” Tnseamna
»barbat”, iar din el deriva forma de feminin ,,isah” care inseamna ,,femeie”). Asadar,
femeia se naste in prezenta unui barbat si ea trebuie numita, sau, cu alte cuvinte,
validata de catre un barbat. Prin urmare, germenele identitatii feminine de gen se
formeaza in copilaria mica, in prezenta unei figuri masculine — de regula tatal. El este
cel care, vazand-o si numind-o pe fetita, 7i asigura ulterior consacrarea ca femeie:
[...] atenria tatalui o confirma pe fiica In diferensa ei sexuala. Prezensa lui 1i permite
sa se separe si sa se diferensieze de mama. Tatal o ajuta sa-si castige individualitatea
de femeie®. Absenta lui sau absenta recunoasterii de care este responsabil o lasa pe
fetita Tntr-o identificare si Tntr-o simbioza cu mama, traind o feminitate de imprumut,
imitand un model — Tn cazul fericit in care mama poate reprezenta un model de
feminitate — fara a-si putea dezvolta propria feminitate si identitate.

Creatia femeii scoate la iveala doua emotii arhetipale: golul si dependenta.
Neexistand de la Tnceput, spre deosebire de barbat, femeia poate trai sentimentul
vidului de identitate®. Cred ca problema golului interior este specifica psihologiei
feminine si are legatura cu lipsa sa originara din lume. De altfel, inclusiv sexualitatea
feminina este experimentata sub forma unui gol care trebuie umplut: vaginul, uterul,
sunt spatii ale vidului interior, pe care o forta masculina le ,,umple”. De aceea, de
multe ori, dorinta de a fi mame nu reprezinta altceva decét o forma de a umple golul
interior originar, iar femeile gravide traiesc un sentiment profund de implinire. Sa ne
amintim de Freud care spunea ca fatul este de fapt un penis n uterul femeii.

Ne putem intreba daca lipsa femeii de la inceputurile lumii nu este cumva
prima trauma a vietii sale, o trauma existentiala, pe care se va stradui sa o
compenseze prin nevoia sa puternica de apartenenta. Miza femeii este ,sa fie”,
intrucat ea nu a existat de la inceput, iar a barbatului este ,,sa aiba”, intrucat el a
pierdut ceva din el Tnsusi odata cu aparitia femeii. De asemenea, in paralel, prima
trauma a barbatului ar fi pierderea fundamentala a ceva, a unei parti din el insusi,
parte lipsa pe care va incerca sa o compenseze de-a lungul intregii sale vieti prin
goana dupa ,,a avea”. Acea parte pierduta sau scindatd a barbatului este numita de
Jung anima si reprezinta latura sa feminina inconstienta.

Un alt tip de emotie pe care femeia o traieste In plan arhetipal este cea a
dependentei de barbat. Privind la actul biblic al creatiei, dependenta femeii de barbat
este structurala, insa, sigur, in plan simbolic o putem intelege ca pe-o dependenta a
principiului feminin de cel masculin. Resimtita de multe ori dureros, deoarece, de-a
lungul timpului a dat nastere la abuzuri, nedreptati si oprimari sau fiindca femeia
traieste dependenta raportandu-se la valorile masculine patriarhale, nu prin prisma
propriei feminitati — daca ea este nedescoperita inca — sentimentul de dependenta al
femeii de barbat poate fi asimilat psihologic daca el este trait firesc, initial in relatie cu
figura protectoare si puternica a tatalui. In caz contrar, la fel ca sentimentul vidului

* Guy Corneau, op. cit., p. 75.
> Ibidem, p. 58.
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interior, cel al dependentei ramane o sursa de leziuni interne, framantari si neimpliniri,
pe care femeia le poarta cu sine ca pe niste rani primordiale care Ti impovareaza viata.

Identificarea cu mama este doar prima etapa a procesului de devenire a femeii.
Aceasta corespunde stadiului | al dezvoltarii feminine numite de Erich Neumann
uroborosul matern® in cadrul ciruia fiica se afla intr-o relatie fuzionalia cu mama.
Identificarea cu mama este la randul ei o sursa de posibile probleme care decurg din
modul Tn care mama isi asuma si traieste propria feminitate sau nu.

Tn cea de-a doua etapa de dezvoltare are loc separarea de mama (un alt
fenomen problematic) si intrarea in sfera de influenta a tatdlui, moment crucial care
de regula coincide cu stadiul oedipian, daca si cand acesta se poate realiza. Fiind
intrusul, diferit de ea si de mama, prin insasi diferenta sa, tatal este capabil sa
contureze ceea ce este diferit si unic la fiica sa, el 1i contureaza unicitatea gi
individualitatea’. Tn malaxorul relatiei cu tatil se incheaga si prind contur primele
forme ale feminitatii, influentate de disfunctionalitatile interioare ale tatilui, de
vulnerabilitatile si ranile sale, precum si de toatd gama de tensiuni si conflicte pe care
relatia cu o persoana de sex opus le provoaca, reactivand pulsiuni si patternuri
psihice vechi din propria copilarie.

Daca identificarea si separarea sunt doua procese vitale in dezvoltarea feminitatii
care ar trebui sa aiba loc n cadrul familial din copilarie, ce se intdmpla cand acestea nu
se petrec ,,la vremea lor”? Se mai poate face ceva? Cu alte cuvinte, poate avea loc
nasterea feminitatii ulterior? La o alta varsta biologica a femeii? Intr-un alt cadru? Cum
anume s-ar putea intdmpla si in ce conditii? lata cateva intrebari carora le putem gasi
un raspuns in povestea inuita ,,Femeia schelet”®, o poveste despre nasterea feminitatii.

Tn basm se povesteste ca tatal o arunca pe fiica in mare, nemultumit fiind de
ceva ce aceasta a facut; la fundul apei, corpul si ochii fiicei sunt devorati de pesti,
ramanand din ea doar un schelet leganat de ape. Un pescar venit Th zona o prinde Th
plasa sa, initial se bucura de captura imensa, apoi, cand isi da seama ce a prins, se
ingrozeste de aparitia femeii schelet, dar o taraste in iglu-ul sau, oasele acesteia fiind
ncurcate in navod. Acolo face un foc si, cuprins de mila, se apuca sa descurce oasele
femeii schelet din plasa, le pune in ordine si le Tnveleste Tn blanuri, apoi, istovit, se
culca. Tn timpul somnului, o lacrima apare in ochii pescarului, iar femeia schelet o
bea pentru a-si potoli setea. Apoi isi infige ména in pieptul pescarului, ii prinde inima
si Tncepe sa bata in ea cu amandoua mainile ca ntr-o toba, rugandu-se sa primeasca
carne pe oase, piele, sani frumosi, par lung, unghii, tot ce i trebuie unei femei. Dupa
ce le primeste, femeia se intinde alaturi de pescar, fi restituie inima si raman
impreuna pentru tot restul vietii lor.

Conditia initiala pe care basmul ne-0 supune atentiei este cea a unui tata care Tsi
omoari fiica: In plan simbolic, avem de-a face cu un tata care distruge feminitatea. in

® Erich Neumann, The Origin and History of consciousness, New Jersey, Princeton Univer-
sity Press, 1993, p. 5.

’ Linda Schierse Leonard, The wonded woman, Swallow Press, Athens, 1982, p. 11.

8 In Clarissa Pinkola Estés, Femei care alearga cu lupii, Bucuresti, Editura Niculescu,
2017, p. 145.
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realitate, se poate intdmpla atunci tatal Tsi dorea un baiat si, ulterior, isi creste fata ca si
cand ar fi baiat: intr-o astfel de situatie, tatal refuza si devalorizeaza feminitatea®, din
cauza faptului ca are el insusi o relatie proasta cu propria feminitate, pe care probabil si-a
sacrificat-o de dragul valorilor si principiilor masculine nca dominante in societatile
patriarhale. Tatél poate fi absent (abandon, boala, moarte sau absenta emotionala), poate
fi prea slab (un tata alcoolic de care fiicei ii este rusine), incapabil de a pune limite, sau,
dimpotriva, prea autoritar si rigid. Poate fi cazul unui tata incestuos care isi abuzeaza fizic
sau afectiv fiica. Un alt tip de tata distructiv este tatal puritan' care, speriat de propriile
pulsiuni erotice fata de fiica sa, alege sa se indeparteze de ea, sa ramana distant, afectand
astfel dezvoltarea identitatii sexuale a acesteia.

Simbolic, putem citi inceputul povestii din perspectiva respingerii si a abando-
nului feminitatii de catre figura paterna. Astfel, avem problematica tatalui care Tsi
respinge fiica (nemultumit de ceva ce aceasta a facut), dar si a celui care Tsi
abandoneaza fiica, ambele fiind rani adanci care o indeparteaza pe fiica de descoperi-
rea propriei feminitati. Diferenta dintre abandon si respingere este ca in cazul aban-
donului fiica este initial dorita sau acceptata, insa ulterior este parasita, pe cand in
cazul respingerii ea nu este deloc doritd. Rana de respingere ataca fiinta in insasi
dreptul ei de a exista'’, ceea ce 0 va face sa retraiasca emotia arhetipala a vidului
interior. Tn cazul abandonului, se rejoaca problematica arhetipala a dependentei, fiica
abandonata avand tendinta de a intra n relatii fuzionale pentru a-si reface deficitul de
simbioza.

Ce fel de tata distruge feminitatea, o respinge sau o abandoneaza? Cel care nu
poate intra Tn relatie cu feminitatea, nu isi poate integra propria feminitate sau are o
frica de feminin, in urma unui complex matern negativ, a unei relatii prea intense cu
mama. Tn aceste circumstante neprielnice, este greu de crezut ci va gasi o cale de a
sustine si Tncuraja feminitatea fiicei. Aceasta poate prinde contur alaturi de un tata
care se afla intr-o relatie armonioasa cu femininul.

Asga cum ne arata basmul, la baza nedezvoltarii feminitatii se afla o rana in
relatia tata-fiica. Rana este complexa si poate fi privita din trei perspective: in primul
rand la un nivel personal (exista o relatie dificila, problematica ntre tata si fiica), pe
de alta parte rana exista pe un palier cultural, colectiv (intreaga societate patriarhala
functioneaza ca un tata abuziv'? care oprima feminitatea), dar rana tata — fiica apare
si in plan interior, intrapsihic (relatia proasta tata — fiica altereaza relatia fiicei cu tatal

° Linda Schierse Leonard, op cit., p. 10.

10 Guy Corneau, op. cit., p. 66.

1 ise Bourneau vorbeste despre rana de respingere si rana de abandon in Cele 5 rani care
ne impiedica sa fim noi Tngine, Bucuresti, Editura Ascendent, 2014, p. 18.

12 Linda Schierse Leonard afirma ca: rana tata — fiica este nu este doar un eveniment care se
petrece n vierile unor femei individuale. Ea este de asemenea o condisie a culturii noastre.
Peste tot acolo unde avem de-a face cu o atitudine patriarhala autoritara care devalorizeaza
feminitatea reducand-o la un anumit numar de roluri sau calitari care nu provin din experiensa
personala a femeii, ci dintr-o viziune abstracta asupra acesteia — acolo gasim tatal colectiv care
Tsi doming fiica si nu Ti permite sa se dezvolte creativ din propria ei esenyd, op cit., p. 11.
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interior, fiica devenind incapabila sa-si foloseascd propriile resurse paterne, sa-si
ofere siesi acel fathering™ atat de necesar).

Sa ne uitam insa si la feminitatea distrusa, asa cum apare ea la inceputul
basmului. Aruncat in adancul marii, simbol al inconstientului, dar si al maternitatii,
corpul fiicei este devorat de pesti. Din el riméane o simpla adunatura de oase, dar care
este totusi o structura. Neputand sa se dezvolte, feminitatea ramane inconstienta, iar
femeia ajunge sa traiasca si sa relationeze prin prisma complexului contrasexual al
animusului, asadar printr-o forma a masculinitatii, absorbind si adoptand valorile
masculine patriarhale atat de raspandite: gandirea, determinarea, actiunea, rigoarea.
Astfel, ea se rupe de contactul cu lumea emotiilor, de receptivitatea si pasivitatea
specifice spiritului feminin. Nu avem doar o pierdere a feminitatii, dar si riscul inver-
sarii complexelor psihice, iar animusul, in loc s fie un mediator al femeii cu lumea sa
interioara, o punte catre inconstient, devine o punte catre exterior. Aceste femei sunt
active, independente, puternice, dominate de intelect, iar relatia lor cu masculinitatea
este sfardmata de lupta pentru putere si dominatie. Tn plan psihosomatic, la astfel de
persoane apar frecvent probleme de infertilitate, mai are rost oare sa ne intrebam de ce?

Pe de alta parte, scheletul de la fundul apei evoca, fara indoiala, imaginea
primordiala a fatului in uter: cu alte cuvinte, feminitatea nu este pierduta, ci rimane
ca un potential, ca o structura inconstienta gata oricand sa iasa la suprafata in
circumstantele potrivite, intre timp hranindu-se si mentindndu-se vie in apele
materne. Asadar, oricat de vitrege ar fi in copilarie conditiile pentru dezvoltarea
feminitatii, chiar dacd momentul este ratat, raméane totusi un potential feminin care
nu poate fi niciodata distrus in totalitate si care zace scufundat in adancul fiintei.

Tn afara de figura distrugatoare a tatalui, la Tnceputul basmului apare o alta
ipostaza a masculinitatii, pescarul, cel care prinde in navodul sau femeia schelet. lata
asadar ca aducerea la suprafatd a potentialului feminin cade tot Tn sarcina
masculinitatii, asa cum ar fi trebuit de la bun Tnceput sa fie. Tn orice om o lume i
face incercarea, spunea Eminescu, regasim, sub o alta forma, aceasta idee ih basmul
Femeia-schelet. Aruncatd de pe faleza, distrusa, respinsa, cazuta in inconstient si
devorata, redusa la cateva ramasite, feminitatea tasneste la suprafata, se agata de un
carlig ca si iasa la iveala din strafundurile inconstientului. Asadar nimic nu e pierdut
si niciodata nu este prea tarziu. Jung a avansat inclusiv ideea ca psihicul, nefiind
supus rigorilor de timp si spatiu, nu moare practic niciodati**; ceva substantial din
noi ramane mereu plutind undeva. Nu stim daca este adevarat sau nu, dar cel putin
putem spune ca acele parti din noi pe care le avem de asimilat de-a lungul existentei
noastre pentru ca sunt definitorii pentru cine suntem, ni se vor alipi treptat fiintei
precum piesele unui puzzle, pentru a reface intregul.

Cine este pescarul? Intr-o prima faza putem spune ci el este ,,al treilea” care
apare n poveste, ceea ce aminteste, intr-un fel, de constelatia oedipiana in care avem
trecerea de la diada la triada sau, in planul proceselor psihice, de la fuziune la

13 i
Ibid, p. 9.
4 Interviul pentru BBC ,,Face to face”, 1959. https://mww.youtube.com/watch?v=T-Ab3tlpvYA.
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separare. Pescarul este agentul separarii, fiindca femeia schelet se afla in urborosul
matern, din care el o smulge, preludnd astfel functia psihologica a tatalui de a
desprinde copilul de mama si de a-l introduce in lume, Tnvatdndu-l sa gestioneze
conflictele si provocarile realitatii, departe de spatiul protejat al familiei in care Tl
mentine mama. Aparitia pescarului ca o instanta a figurii paterne ne arata faptul ca
psihicul Tsi urmeaza, imperturbabil, propria dezvoltare gasind portite pentru a umple
cu experienta golurile din trecut ale existentei noastre.

Pescarul poate fi 0 metafora a psihoterapeutului: Tn fond, el este cel care scoate
la suprafata continuturi inconstiente, iar in terapie retraim etapele vietii noastre de la
inceputul ei. Poate fi un iubit, un profesor, un mentor, un prieten foarte bun, acel
cineva care, cautand initial sa se hraneasca pe sine, descopera comoara dintr-o
femeie. Sigur, figura pescarului are si 0 conotatie religioasa, care nu este departe de
functia profund spirituala a logosului masculin. Daca lumea materna este lumea
emotiilor, mama mijlocind contactul copilului cu afectele, cu senzatiile, cu corpul,
lumea paterna este lumea gandirii si a ratiunii, tatal oferd continerea cognitiva si
deschide copilului drumul catre zonele Tnalte ale spiritului.

Cum traieste pescarul contactul cu feminitatea? Pentru pescar, femeia schelet
reprezinta latura sa feminina inconstienta, pe care are nevoie sa o integreze. Asadar, in
spatele contactului cu feminitatea se afla o nevoie, de ambele parti: nevoia femeii-
schelet de a prinde viata (nevoia feminitatii de a se afirma si de a fi traita in planul
constiintei) si nevoia pescarului de hrana, care, sigur, trebuie inteleasa in plan simbolic
ca 0 nevoie de hrana emotionald, o nevoie de contact cu propria emotionalitate, sau cu
propria feminitate lipsa. Orice nevoie presupune, pe de-o0 parte, o dorinta, dar si o lipsa:
daca Tn ambele cazuri dorinta este cea de reintregire, in cazul femei-schelet lipsa este la
nivelul lui ,,a fi” deoarece ea nu a trit, iar in cazul pescarului lipsa este la nivelul lui ,,a
avea” fiindca el nu si-a integrat propria feminitate.

Contactul initial cu feminitatea are loc sub forma unei lupte ntre captura
imensa, Tnca necunoscuta, a carei forta risca sa 1l distruga — si pescarul hotaréat care
lasa natura feminina sa se dezlantuie. Pe de alta parte, lupta pescarului este cu atat
mai dificila cu cat nu avem de-a face doar cu forta unui simplu continut inconstient
personal, ci cu intregul inconstient care se zbate refuzand sa-i dea drumul. Actul de
eliberare a feminitatii din magma materna este profund arhetipal, ceea ce aduce cu
sine o incarcaturda emotionala foarte mare. Curiozitatea, confuzia, frica, groaza,
agresivitatea sunt cateva dintre emotiile coplesitoare pe care pescarul le traieste de-a
valma atunci cand scoate la suprafata femeia-schelet.

De partea cealalta, efortul de a se elibera al femeii schelet venind cu forta
instinctului de supravietuire izvorata direct din erosul freudian (sau instinctul de viata)
o face de fapt sa se incurce si mai mult Tn plasa, schimband o forma de captivitate cu
alta. Astfel, intr-o prima faza, eliberarea de mama se face cu pretul unei alte privari de
libertate, temnita materna fiind inlocuita cu cea paterna. Putem intelege ca separarea
este un fenomen progresiv, iar eliberarea vine abia dupa ce structura fiintei a fost
reasezata sau recladita (oasele femeii schelet sunt puse in ordine de pescar).

Un alt element plin de semnificatie este locul in care s-a infipt carligul
pescarului, si anume Tn cutia toracica a femeii schelet: aceasta este zona de protectie
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a inimii — spatiul afectivitatii tipic psihologiei feminine — care este atins de principiul
masculin. ,,Céarligul” pescarului se agata de punctul vulnerabil al femeii schelet. O
data scoasa la suprafata, femeia va trezi inima pescarului — asadar 1l va pune in
contact cu propria emotionalitate. Prin aducerea la suprafata a femininului, pescarul
primeste la randul sau un mare dar, si anume propriul suflet, anima sa.

Tnainte de acest schimb, are loc o infruntare intre principiul masculin si cel
feminin; lupta cu feminitatea este o luptid ,in orb” deoarece pescarul nu vede
continutul care urmeaza sa iasa la suprafata si nu 1l vede nici imediat dupa ce I-a
scos, ocupat fiind sa-si adune navodul. Abia ulterior, dupa ce si-a pus Tn ordine plasa,
0 priveste pe femeia schelet pe de-a-ntregul, in toata splendoarea sa de creatura a
adancurilor, salbatica, complet dezumanizata, terifianta.

Un alt moment esential este cel in care feminitatea este vazuta prin ochii
masculinitatii. Stim cat de importanta este oglindirea materna care incepe o data cu
primul contact extrauterin mama—fat si despre care s-a scris foarte mult, insa prea
putin se stie despre importanta oglindirii paterne. Tn orice caz, ,,a fi vazutd” de catre
tata in acel stadiu inca neinchegat, oricat de tulburator ar fi, este o etapa indispen-
sabila pentru dezvoltarea feminitatii. O sincopa aici afecteaza capacitatea femeii de
a-si afirma si trai feminitatea, dar, mai ales, de a-si intelege propria identitate.
Urmarile se vad la nivelul stimei de sine scazute, a neincrederii in sine, a devalori-
zarii sau a insuficientei valorizari a propriei persoane — cu acest capital psihic precar,
ascuns, de multe ori, sub aparenta unei false sigurante de sine, a unui aplomb si a
unui intelect supradimensionat, intrarea Tn relatiile interpersonale se afla pe un teren
fragil, predispus suferintei si neimplinirii.

Tnca o remarca: scoaterea la suprafata a femeii schelet de catre pescar repre-
zinta o nastere simbolica a feminitatii. Este un act profund arhetipal, Thconjurat de
emotii intense si coplesitoare. Nerealizarea lui reprezinta o lipsa in dezvoltare si 0
deconectare de la propria fiinta care este traita n plan interior ca un sentiment de
nstrainare de sine, de vid interior, de cautare nelinistita a ,,ceva” greu sau aproape
imposibil de identificat.

Tntre etapa confruntarii si urmatoarea etapa a dezvoltarii feminitatii are loc o
faza tranzitorie, In care femeia schelet este prinsa inca in plasa pescarului, asadar se
afla intr-o oarecare forma de captivitate, dar este o captivitate de tranzitie, care
preceda eliberarea. Aceasta faza aduce in prim plan trairile pescarului: agresivitatea,
fuga™ si frica din fata feminitatii emergente. Tn plan arhetipal, avem de-a face cu
frica ancestrala de feminin®®, pe care barbatul o experimenteazi inca din copilirie in
legatura cu propria mama — prima imagine a feminitatii din viata sa. In functie de
modul in care barbatul a reusit el insusi desprinderea de mama si in functie de
peisajul psihic cu care ramane, el va reusi ulterior sa se raporteze la feminitate.

Ce este frica de feminitate? Frica de feminitate reprezinta frica de pierdere a
sigurantei si confortului matern Tn perioada de autonomizare a copilului, cand

1> Compulsia de a fugi I al carei nucleu se afla frica este una dintre trasaturile esentiale ale lumii
animale, in Erich Neumann, Fear of the Feminine, Princeton University Press, USA, 1994, p. 229.
18 Erich Neumann, op. cit., p. 227.
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presiunile dezvoltarii 1l fac sa iasa din matca materna pentru a explora lumea. Tn acea
etapa, pentru a favoriza separarea de mama, se consteleaza aspectul negativ al
arhetipului matern si ea este perceputa de copil ca rea si teribila pentru ca trecerea
catre sfera de influenta a tatalui sa fie mai usoara. Desi in ambele cazuri, ale fiicei sau
fiului, rolul psihologic al tatalui este de a ajuta separarea copilului de mama, situatia
este traita diferit de fiica, pe care constelatia oedipiana o face sa simta in tata un aliat
si un sprijin, n timp ce fiul 7l percepe pe tata ca pe un rival, o autoritate care 1l face sa
traiasca frica de castrare in urma pulsiunilor erotice fata de mama. Tn acest context
defavorabil, fiul traieste desprinderea de mama in singuratate.

Indiferent de modul in care se formeaza, nucleul arhetipal al fricii de feminin
raméane mereu undeva adanc gravat in inconstientul psihicului masculin, aparand
uneori la suprafata sub forma fricii de spatii nchise, a fricii de intuneric, a angoasei
de moarte, a fricii de tot ce il poate Tnghiti, devora sau ii poate dizolva identitatea.
Contactul barbatului cu feminitatea in diferitele momente ale vietii sale reactiveaza
frica ancestrala de feminin.

Trecand de la psihologia masculina la cea feminina, este posibil ca tocmai
frica de feminin sa 1i Tmpiedice inconstient pe barbati sa-si asume rolul de a trezi
feminitatea, din frica de fuziune (amintind de simbioza mama - fiu in care e traita
spaima de anihilare a identitatii la contactul cu celalalt), frica de separare (separarea
de mami este Tnsotiti de sentimente de vinovitie), frica de transformare®’
(feminitatea inseamna contactul transformator cu o forma de alteritate).

Asadar, frica incongtienta de feminitate este unul dintre motivele pentru care
barbatii evita sa-si joace rolul in dezvoltarea feminitatii fiicelor. Cel de-al doilea
motiv, pe care l-am amintit deja, este lipsa de relatie cu propria feminitate. Cel de-al
doilea motiv reprezinta o solutie pentru primul. Cu alte cuvinte, barbatii care invata
sa intre n relatie cu latura lor feminina se pot vindeca de frica arhaica de feminitate.
Este, de altfel, solutia pe care o scoate la iveala si povestea femeii schelet.

Un alt element important in faza tranzitorie - in care femeia schelet se afla inca
n plasa pescarului - este nevoia sa de hrana, semn al unei imense deprivari afective.
La intrarea in iglu-ul pescarului se afla un peste imens atarnat la uscat, pe care, in
goana sa nebuna, acesta 1l dardma, calcandu-1in picioare; insa femeia schelet apuca o
bucata din peste si 1l infuleca. Sigur, in cheie simbolica, o data cu trezirea unui
continut inconstient, apare nevoia de a-l hrani, de i se oferi tot ceea ce i-a lipsit de-a
lungul timpului. Nu este suficient ca feminitatea sa se nasca din strafundurile
primordiale ale incongtientului, ci este nevoie ca aceasta si fie hranita pentru a se
putea dezvolta si a-si atinge potentialul.

Un alt stadiu al dezvoltarii feminitatii 7l reprezinta reconstructia. Tn aceasta
etapa avem de-a face cu trecerea de la nivelul arhetipal in care pescarul este initial
coplesit de continutul iesit la suprafata, care ameninta sa 1l distruga, la nivelul
personal in care reuseste sa intre in relatie cu acesta si incepe sa 1l umanizeze. Totul
se petrece n interiorul iglu-ului sau, asadar n sfera eului, Tn cadrul lumii interioare,

7 Ibid., p. 252.
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din care face parte si femeia schelet in calitate de anima. Intrarea pescarului in iglu
alaturi de femeia schelet arata miscarea de introversie si 0 anumita repliere inspre
sine care creeaza premisele asimilarii si integrarii partilor lipsa ale personalitatii.
Acesta este un demers profund interior, de mare intimitate, in care se poate produce
transformarea adanca a personalititii.

Tn cadrul etapei de reconstructie a feminitatii au loc doua procese interesante:
dezlegarea si ordonarea. Adevarata eliberare a femininului se petrece Tn casa
pescarului, atunci cand acesta 1i desface pe rand oasele prinse in plasa. Procesul de
eliberare este extrem de migalos si presupune contactul cu fiecare parte a femeii
schelet, deci atingerea si punerea in ordine pentru refacerea intregului.

Astfel, pescarul indeplineste doua acte arhetipale care revin masculinului si pe
care le regasim la baza Intemeierii lumii noastre: separarea si ordonarea. In Facerea,
Dumnezeu ca instanta a principiului masculin separa lumina de intuneric si aduce
ordinea in univers, cici la inceput pamantul era neoranduit si gol'®. Nevoia de
ordine este una dintre nevoile esentiale ale omului si ea se afla la baza gandirii: de
altfel, Levi Strauss arata ca prima si universala funcsie a minyii este de a crea
ordine™.

Putem intelege demersul pescarului fie ca parte a procesului de dezvoltare a
unei femei, in cadrul caruia el joaca un rol esential, dar si ca un travaliu interior:
pescarul reuseste sa intre in relatie cu propria feminitate, pana atunci inconstienta, pe
care o elibereaza din chingile complexului matern si o reconstruieste pas cu pas.

Tn tot acest rastimp, sentimentul pe care femeia 7l traieste persistent este cel de
frica: avem in prim plan frica de retraumatizare (femeia schelet se teme ca pescarul
sa nu o arunce de pe stanci si sa o faca bucati), dar, Tn miezul acesteia, regasim frica
de masculinitate. Frica de masculinitate® este, dupa cum ne arata Erich Neumann,
strans legata de frica de feminitate, cele doua nu pot fi separate. Trecerea fiicei in
sfera de influenta paterna este insotita de sentimente puternice de frica, intrucat
ruperea de mama ca proces psihic presupune 0 anumita asperitate, mai ales avand in
vedere faptul ca fiica se afla Tn identificare cu mama, iar tatal este un altul, diferit de
cele doua si un intrus in simbioza primara.

Un alt sentiment pe care femeia schelet il traieste este anxietatea de
dezintegrare. Aceasta este o frica primitiva a psihicului omenesc care se poate
reactiva in momentele stresante ale vietii si inseamna frica de pierdere a limitelor
Sinelui®* n fuziunea cu o alti persoana sau frica de fragmentare a Sinelui care
presupune o pierdere a integritatii fiintei n lipsa oglindirii de catre ceilalti.

Recladirea feminitatii se desfasoara in prezenta focului. Focul simbolizeaza,
pe de-0 parte intensitatea emotionala a procesului, ,arderile” interne care insotesc
transformarea fiintei, dar si curatarea de vechile patternuri si purificarea noii fiinte
care este pe cale sa se nasca. Avem de-a face cu operatia alchimica numita

'8 Facerea, 1-2.

9'In Murray Stein, Minding the Self, Routledge; new York, 2014, p. 89.

20 Erich Neumann, Fear of the Feminine, op. cit., p. 249.

21 Glen O. Gabbard, Tratat de psihiatrie psihodinamica, Bucuresti, Editura Trei, 2014, p. 243.
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calcinatio: arderea si uscarea complexului matern pentru eliberarea psihicului
feminin, Tn cazul femeii schelet, iar in cazul pescarului al complexului matern care Tl
impiedica sa ajunga la anima sa.

Asadar, nasterea feminitatii este un proces alchimic, un proces de transformare
profunda care inseamna foarte multa emotionalitate, dar o emotionalitate care se
aseaza pe O structura constituita. Recladirea structurii cade n sarcina figurii
masculine, dar intrarea Tn contact cu emotiile provine din interiorul psihicului
feminin. Tn basm ni se povesteste ca dupa ce a terminat de pus in ordine oasele
femeii schelet, pescarul, obosit, adoarme, iar in somn, 1i apare o lacrima n coltul
ochiului. Femeia schelet, insetata fiind, bea lacrima pescarului, apoi isi infige mana
n pieptul lui, Ti scoate si Ti porneste inima, batand in ea ca intr-o toba.

Ultima etapa in procesul de constituire a feminitatii 1l reprezinta contactul cu
emotiile. Daca logosul este specific masculin, lumea feminina este cea a erosului, a
iubirii, a afectelor. Tn primul stadiu al dezvoltarii sale, cel simbiotic, fiica se afla Tn
fuziune cu mama traind in spatiul afectiv al acesteia, insa distantarea de mama
fnseamna contactul cu zona masculin a ratiunii, a intelectului, a gandirii, pentru ca,
ulterior, femeia sa-si poata descoperi propria emotionalitate. Aceasta etapa este, pe cat
de naturala pe atat de dificila, intrucat pe de-o parte, la nivel colectiv, intreaga cultura
patriarhala devalorizeaza emotiile, punand in prim plan valorile intelectuale masculine,
pe de alta parte, n plan personal, mijloacele de aparare psihice au ca scop indepartarea
de afectele neplacute, ceea ce poate duce, in unele cazuri, la indepartarea cu totul de
partea afectiva.

Dupa cum ne arata basmul, feminitatea prinde viatd in momentul in care intra
n contact cu lumea emotiilor, dupa care tanjea atat de mult. O data pornitd inima
pescarului, apar darurile feminitatii pe care le invoca in incantatiile sale femeia
schelet: batdnd Tn inima pescarului ca intr-o toba, ea cere sa i se acopere corpul de
carne, sa aiba un par bogat, piele fina, un sex intre picioare si sani care sa-i tina de
cald, cere s primeasca tot de ceea ce are nevoie o femeie. Darurile feminitatii, cerute
si primite, aduc la apogeu procesul de dezvoltare a feminitatii. Pe drumul devenirii
sale, femeia ajunge la un stadiu la care este important sa stie ce anume are nevoie
pentru a fi si a se simti femeie, sa stie care sunt darurile sale si sa le revendice intr-un
mod constient, numindu-Ile pe fiecare in parte.

Contactul cu lumea emotiilor aduce cu sine conectarea cu corpul: de la corpul
faramitat si sfésiat de la ihceputul basmului avem, in final, corpul intregit si integrat,
prin prisma caruia emotiile pot fi simtite si traite. Poate cel mai de pret dar pe drumul
descoperirii feminitatii este restituirea legaturii cu propriul corp si locuirea lui pe
deplin. Acest dar, mediat de figura masculind a pescarului, vindeca rana paterna si
permite o relationare cu masculinitatea de pe baze noi, sanatoase.

Tn etapa simbiozei cu mama, femeia traieste identificandu-se cu aceasta, fara a-si
ocupa propriul loc in lume. Ulterior, n etapa dominatiei paterne, se petrece o invazie a
spiritului si a logosului, ceea ce adanceste separarea femeii de corp, inaltdnd-o catre
sferele abstracte ale spiritului. Odata cu reintoarcerea catre sine prilejuita de Tntalnirea
cu o masculinitate asumata, femeia se poate reconecta la materialitatea propriei fiinte
prin corpul pe care 1l ,dobandeste”. Din punct de vedere arhetipal, reintregirea
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corporala a femeii schelet Tnseamna ca Tn cadrul polaritatii masculin — feminin,
feminitatii 7i corespunde corporalitatea, in timp ce masculinitatea raméne in zona
spiritului. Astfel, principiul feminin si cel masculin se afla in echilibru si
complementaritate, o temelie solida pe care se poate aseza ulterior relatia de cuplu.

Contactul femeii schelet cu emotiile Thseamna nasterea feminitatii, a animei,
dar si a relatiei de cuplu. Procesul prin care femeia schelet se reintregeste trebuie
nteles in cadrul unui schimb: aceasta Tsi primeste corpul de femeie, dar in acelasi
timp 1i ofera pescarului accesul la emotionalitatea sa, restituindu-i, la randul sau, ceea
ce 1i apartine, si anume propria feminitate inconstients, inima sau sufletul®® care la
barbat este, dupa cum considera Jung, esentialmente feminin. Prin dobéandirea
corpului, femeia se reintregeste, prin restituirea sufletului, barbatul se reintregeste.
Din aceste pozitii, cei doi pot intra intr-o relatie bazata pe complementaritate, nu pe
scindare si pe purtarea, impovaratoare, a proiectiilor reciproce.

Ultima etapa in dezvoltarea feminitatii este relationarea de pe bazele solide ale
rolurilor masculin si feminin asumate si integrate. Total diferitd de casnicia
patriarhala bazata pe proiectii, aceasta relatie este numita de Erich Neumann relatie
individuala®® si are loc intre doui totalitati, nu ntre doua jumatiti. De aceea,
expresiile ,jumatatea mea” sau ,,a-si cauta jumatatea” folosite cu o conotatie pozitiva
au de fapt, in plan psihologic, o semnificatie negativa. Ce-i drept, ele se refera la o
realitate foarte raspandita, in care fiecare partener ,poartd” o parte importantad a
celuilalt, ceea ce explica dependenta de celalalt, invinovatirea lui si asteptarile ca el
sau ea sa ne faca fericiti si sa ne aduca implinirea. Din pacate, aceasta dinamica
mentine scindarea interioara a fiintei si 0 stare permanentd de cautare in exterior a
ceea de fapt se gaseste inauntrul fiecaruia. Ar fi bine sa intelegem ca avem in noi tot
ceea ce ne trebuie pentru a fi intregi, iar sarcina partenerului nu este de a ne da ceea
ce ne lipseste, ci de a ne provoca sa ne gasim pe noi insine n si prin celalalt.

Pe de alta parte, relatia individuala de care vorbeste Erich Neumann, cea mai
Tnalta forma posibila de relasie Intre un barbat si o femeie®, este un ideal greu de
atins fiind totodata o forma a individuarii. Aceasta este un proces permanent care are
loc in relatia cu celalalt.

Dezvoltarea feminitatii nu este doar o cerinta normala a procesului de evolutie,
ci este o etapa pe drumul individuarii femeii. Acesta Thcepe Tn contextul arhetipal a
doua afecte puternice, absenta si dependenta, fiind marcat de nevoia femeii de a fi si
de a apartine. Tn loc de a ne opune acestor emotii arhaice ale naturii feminine, este
important sa le constientizam si sa le asumam ca fiind provocari ale devenirii noastre,
dar totodata prilejuri de a ne cunoaste si de a patrunde in profunzimea esentei
feminine, cu darurile, dar si cu vulnerabilitatile sale.

Un alt element de asperitate, tot in plan colectiv, 1l reprezintd societatea
patriarhala care timp de foarte multa vreme a devalorizat feminitatea, punand in prim

?2 Jung, Descrierea tipurilor psihologice, Bucuresti, Editura Anima, 1994, p. 168.
2 Erich Neumann, Fear of the Feminine, op. cit., p. 53.
? Ibid., p. 53.
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plan puterea, activismul si logosul masculin, in detrimentul lumii emaotiilor, a
inconstientului si a pasivitatii specific feminine, ceea ce a dus la adeziunea femeii la
valorile masculine, preluarea lor si instrainarea de ea insasi. Din punct de vedere
relational, societatea patriarhald a functionat ca un tata abuzator, mentinand
feminitatea la stadiul arhetipal de fiica®, nepermitandu-i dezvoltarea. Trecerea de la
conditia de fiica la cea de femeie se poate lovi de ostilitatea culturii patriarhale, ceea
ce este un obstacol in plus pe drumul si asa dificil al descoperirii de sine a femeii.

Dincolo de elementele care tin de planul colectiv, dezvoltarea feminitatii
ramane un proces interior, fiind profund legata de experientele personale. Tn afara de
influenta mamei — de multe ori ea Tnsasi Tnstrainata de propria feminitate - rolul
decisiv Tn consacrarea identitatii feminine 7i apartine tatdlui a carui prezenta
ncurajatoare si statornica este esentiala. Fetita are nevoie de oglindirea paterna la fel
de mult ca cea materna, chiar daca in stadiile diferite ale dezvoltarii sale. Rana in
relatia cu tatal afecteaza adanc feminitatea fiicei, iar aceasta poate cobori pe lantul
transgenerational daca nu este tamaduita.

Cu toate acestea, chiar daca contextul personal este neprielnic, iar tatil este
indisponibil sau nepregatit, descoperirea feminitatii poate avea loc ulterior, in afara
matcii familiale, alaturi de o alta figura masculina capabila sa treaca prin confruntarea
pe care 0 presupune scoaterea la iveala a feminitatii, sa 0 vada si sa 0 recunoasca, sa o
elibereze si sa i redea structura. Aceastei confruntari in plan exterior cu principiul
feminin Ti corespunde o confruntare interioara cu propria frica de feminitate, proble-
matica complexa si dificila care determina parcursul psihologic al unui barbat, fiind o
provocare pe drumul cautarii propriei identitati masculine.

Tn concluzie, pentru a deveni ceea ce suntem, dupa cum spunea Jung, avem
nevoie de relatia provocatoare, dar formatoare cu celalalt, opusul nostru, nu
jumatatea, ci intregul complementar alaturi de care putem sa ne reintregim la randul
nostru. Astfel, individuarea nu este un proces solitar, ci 0 permanenta relationare cu
tot ceea ce este inauntrul si Tn afara noastra.

% Ibid., p. 23.



