PRIN LABIRINTUL SUFLETULUI:
MITUL LUI DEDAL

ILINCA BALAS

»sunt arhitectul propriei mele distrugeri”
(Printul din Persia, joc video)

Through the Labyrinth of Soul: The Myth of Daedalus. The myth of Daedalus
develops around the beautiful metaphor of the labyrinth, full of meaning and possibilities,
from a prison, where we lock off the ugliness inside us, down to finding the way to the very
essence of our being. We can look at it like a dark and scary space, where lie the monsters
that we have to fight with, and wherefrom we should somehow free ourselves, or as a
chance to discover ourselves step by step, down to the depth of our being, down to where
the limits of our self get wider and eventually open up in order to contain the naked truth
about who we really are. There are solutions to get out of the labyrinth which the myth,
acting like a stage for archetypal experiences, delivers to us, helping us to walk on an
already trodden path. However, there is also the freedom and courage to find our own
solutions and especially to learn how to live with and throughout the labyrinth inside us.

Key words: labyrinth, the myth of Daedalus, depression, Minotaur.

Miturile si basmele, ca emanatii ale inconstientului colectiv, sunt tot atitea
oglinzi in care putem vedea aspecte mai putin cunoscute, mai putin accesibile ale
sufletului nostru. Curajul de a le privi si a le intelege ca parti din noi insine reprezinta
travaliul nostru de largire a constiintei si de intregire psihicd numit de Jung proces de
individuare. Unul dintre miturile structurante ale psihicului, din care avem multe de
invatat despre temeliile fiintei noastre, este mitul lui Dedal, marele arhitect si
constructor al Cretei, creatorul si totodatd prizonierul propriului labirint, din care a
reusit intr-un final sa se elibereze. Cine este Dedal si cum poate fi povestea sa relevanta
pentru fiecare dintre noi? Ce tip de masculinitate, ascunsa in psihicul masculin si in cel
feminin, reprezintd Dedal? Care este legatura psihica dintre creatie si distrugere? Cum
le putem mentine In armonie astfel incat sa fim creativi in vietile noastre, fara a ajunge
sd distrugem ce am construit sau ceea ce suntem? Ce este labirintul Iui Dedal? Cum
putem iesi din propiul labirint al sufletului si ce se intampla atunci cand nu vrem, nu
putem sau nu stim sa o facem?

Urmas al lui Erehtheus, Dedal este un mare constructor, inventator si pictor al
Atenei. Ajuns la apogeul gloriei, este nevoit sd pardseascd Atena, fiind condamnat la
moarte pentru ca l-a ucis pe nepotul sau Talos, un stralucit ucenic care parea sa-l1
depaseasca in mestesug. Se stabileste in Creta, la curtea regelui Minos, 1n slujba caruia
isi pune la dispozitie iscusinta, pe care o foloseste cu viclenie. Pe de-o parte o sprijind
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pe regina Pasiphae sd se imperecheze cu taurul lui Poseidon, mestesugindu-i o vaca de
lemn. Apoi, la porunca regelui, construieste celebrul labirint in care va fi ascuns fiul
monstruos al reginei, Minotaurul. Zidit in labirint impreund cu fiul séu Icar, in timpul
constructiei, drept pedeapsa pentru favorizarea reginei, Dedal reuseste sa-1 paraseasca
faurindu-si aripi de ceard. In ciuda avertismentelor tatalui sau, Icar zboara prea aproape
de soare, aripile i se topesc si se prabuseste in mare. Ulterior, Dedal se stabileste in
Sicilia, unde se va razbuna pe regele Minos, iar spre finalul vietii revine la Atena.

Povestea lui Dedal, asa cum poate fi ea reconstituitd din franturi, ilustreaza doua
mari parghii definitorii pentru viata psihicd a omului: parghia creatie — distrugere si
parghia inflatie — alienare, ambele cu un rol esential in homeostazia psihica.

Prima a fost intuitd de Freud in a doua sa teorie despre aparatul psihic, cand
descopera cele doud instincte fundamentale ale omului: instinctul de viatd (erosul) si
instinctul de moarte (Thanatosul), pornind de la nevoia de a intelege si explica enigma
vietii'. Erosul cuprinde atat instinctul sexual, cat si instinctul de auto-conservare, fiind
principalul sustindtor al culturii. Thanatosul reprezinta principalul sau adversar si include
tendinta de distrugere si autodistrugere. Jocul si echilibrul dintre instinctul de viata si
instinctul de moarte sunt esentiale atét 1n plan psihic, cat si in plan cultural. Momentele
de reprimare sau slabire a erosului la nivel colectiv permit o exacerbare a agresivitatii,
concretizata in razboaie, atacuri, revolte, ceea ce poate duce la periclitarea culturii®.

Pornind de la teoria freudiand a instinctelor, putem merge mai departe,
considerand erosul si Thanatosul nu doar simple pulsiuni individuale, ci forte
primordiale cu valoare arhetipald. Astfel, in mituri, povestiri, religii, vedem cum
actioneazd, pe de-o parte forte ale binelui, creatoare, care sprijind si Incurajeaza viata,
dar si forte ale raului, distructive, care doresc readucerea vietii la stadiul anorganic
care a precedat-o°. De asemenea, in miturile cosmogonice sau in religii, avem o forta
creatoare, demiurgica si totodata o forta demonica, distrugatoare, cu care binele se afla
in conflict. Acestea pot coexista intr-o singurd figurd (de exemplu Kali), sau pot fi
splitate (Dumnezeu si diavolul in religia crestind). Prezenta lor in mituri, traditii
religioase si povesti este o proiectie a unei realitati psihice: binele si raul sunt expresii
ale celor doua instincte care coexistd in noi, erosul si Thanatosul. in momentele de
creativitate, fertilitate, iubire, erosul predomina, iar in cele de depresie, tristete,
agresivitate sau distructivitate, se afld la putere instinctul mortii. Este important ca cele
doud sa fie in echilibru In interiorul nostru.

In mitul lui Dedal avem multa creativitate. Asadar, putem vorbi despre un instinct
al vietii foarte puternic, datoritd caruia Dedal devine un creator gi un constructor plin de
talent. Insd el nu este un simplu manipulator al materiei, ci are si darul de a o insufleti,
printr-un act aproape demiurgic: ciopleste statui in piatra, cu instrumente noi create de el
(fierastraul, echerul, burghiul), care ii permit detalii de finete datorita carora acestea par
ca se misca si vad. Una dintre inovatiile extrem de importante aduse de Dedal sculpturii

! Vasile Dem. Zamfirescu, Introducere in psihanaliza freudiand si postfreudiand, Bucuresti,
Editura Trei, 2015, p. 269.
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este cea a “ochilor vii”. Astfel, ochii goi, “orbi” ai statuilor grecesti antice prind viata
atunci cand Dedal le sculpteazi pupile. in plan simbolic, acest detaliu suprinde
importanta privirii, ceea ce ne aminteste de teoria lui Winnicott despre oglindirea
maternd. Descoperirea recentd a neuronilor oglinda confirma faptul ca empatia, dar si alte
emotii, se dezvolta in cursul unui atasament matern sandtos, prin oglindirea si intelegerea
de catre mama a nevoilor si emotiilor copilului.

Lipsa oglindirii materne, in frageda copilarie, reprezintd un deficit psihic major,
echivalent cu nesiguranta asupra propriei existente. ”’Dacd nu sunt vdzut, nu exist”
poate fi un mecanism inconstient care duce la comportamente histrionice menite sa
atragd atentia celorlalti. Tulburarea de personalitate histrionicad poate prinde contur pe
un astfel de teren vulnerabil.

Instinctul creator puternic pe care il manifestd Dedal este o ilustrare a unui
dezechilibru psihic. Din inconstient pandeste, refulat, opusul sdu, instinctul mortii care
izbucneste atunci cand Dedal il omoara pe nepotul séu, din teama si invidie cé va fi
depasit de el. Parghia creativitate — distrugere sau teoria instinctelor in terminologia
freudiana isi gasesc ecoul in principiul jungian al opuselor.

In psihologia analiticd, atunci cand un pol este dominant, polul opus se afld in
inconstient, intr-o zona necunoscuta, generic denumitd umbra. Astfel, in umbra creatiei
se afld distrugerea. Cu cat polul constient este mai accentuat, cu atat mai puternic se
consteleazd opusul sdu incongtient. Acest joc al opusilor genereaza transformarile
majore, de neinteles pentru multi, asociate unor crize de viatd in urma carora un individ
devine inversul sau. Teoria jungiand explica foarte simplu aceastd basculare, prin
balanta opusilor din psihicul nostru.

Dezvoltandu-si foarte mult creativitatea, ducand-o pe culmile genialitatii, Dedal isi
reprima latura distructiva, despre care stim ca este prezentd in noi toti sub forma
instinctului agresiv sau de moarte. Distructivitatea ramane in umbra, de unde irumpe cu
forta pulsionala, facandu-1 si-si ucida propriul nepot, orbit de invidie si gelozie. Intr-o
intelegere mai subtildi a mecanismelor psihice, avem de-a face nu doar cu
heteroagresivitate, ci si cu autoagresivitate, intrucat omorandu-1 pe Talos, Dedal omoara
o parte din sine, partea de artist consacrat, condamnandu-se la pribegie, exil si, in final, la
o renastere deorece este nevoit s o ia de la capat in Creta, la curtea regelui Minos.

Prin urmare, explozia energetici a Thanatosului duce la o slabire a acestuia,
urmatd de o noud ascensiune a erosului, a creativitatii. Ciclul creatie — distrugere la nivel
exterior, cultural, sau la nivel intern, psihic, are un corespondent in procesele biologice de
moarte si regenerare celulard: la nivelul organismului nostru, In plan micro,
experimentdm in multiple randuri moartea si renasterea, ceea ce, in fond, poate face
moartea cea mare mai putin Inspaimantitoare si straind de experienta noastra cotidiana.

Cea de-a doua parghie psihica prin care se regleaza echilibrul nostru interior este
cea dintre inflatie si alienare. Inflatia psihica este o stare de omnipotentd, in care
granitele eului se extind peste masurd. Alienarea reprezintd extrema cealaltd, starea de
neputintd, de neajutorare, in care eul se simte slab si vulnerabil, incapabil sa se
gestioneze, coplesit de cerintele vietii. Aceste doud extreme intre care penduldm tin de
evolutia noastra psihica si de modul in care eul sau constiinta intra in relatie cu intregul
personalitatii noastre sau Sinele.
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Initial, cand ne nastem, eul nu este incé format, asadar el se afla in fuziune cu
Sinele, intr-un intreg din care, treptat, se va extrage, separandu-se si definindu-si
conturul. In aceasti etapd, starea caracteristica este inflatia, intrucat ceva mai mic (ego)
si-a arogat calitdtile cuiva mai mare (Sinele)’, iar eul se triieste pe sine ca zeitate.
Dedal, la apogeul gloriei sale, se afla in inflatie, de unde si pornirea sa demiurgica,
mergand pani la uciderea lui Talos. In multe psihoze are loc o regresie a eului la starea
de inflatie originarda in urma identificarii eului cu Sinele, persoanele respective
identificandu-se cu lisus Hristos, Napoleon, etc. Dincolo de aceste cazuri particulare,
inflatia se manifesta, zilnic, atunci cand ne arogam atribute ale zeitatii care depasesc,
prin proportii, limitele umanului: furia, ca afect generat de restrangerea si limitarea
autonomiei, reprezintd o stare de inflatie, puterea, numitd si complexul Iui Iehova,
rizbunarea sau simpla si banala iluzie a nemuririi’ care nu e nimic altceva dect un
mijloc de aparare impotriva angoasei de moarte.

La polul opus inflatiei se afla starea de alienare, in care eul este deconectat de
Sine, trdind sentimente de nstrainare, respingere, inadecvare. De multe ori, punctul de
plecare al aliendrii se afld in copildria mica®, atunci cand copilul se simte respins de
catre parinti. Initial, Sinele copilului este proiectat pe parinti, iar granitele dintre lumea
interioara si cea exterioara nu sunt inca definite, asadar copilul triieste respingerea de
citre parinti supradimensionat, la proportii cosmice. In mintea sa, ea este inteleasa si
internalizatd ca o respingere a sa de catre lume. Ulterior, datorita faptului ca ceilati il
resping, se va respinge la randul sdu, intrand in ciclul infernal al dublei alinrii. In acest
punct dureros si prematur 1si au originea experientele ulterioare de alienare, care nu
sunt altceva decat o retraumatizare permanenta, in cautarea vindecarii.

Plecarea lui Dedal din Atena si ratacirile sale pana se stabileste in Creta, la
curtea regelui Minos, ilustreaza starea de alienare echivalentd cu pustiul interior,
sentimente de inutilitate, pierderea sensului, dezorientare. Intr-un fel, labirintul pe care
il construieste poate fi o metafora a ratacirii fara sens, a deznadejdii de a fi cazut prada
golului interior care te poate inghiti definitiv.

Stabilirea unui raport echilibrat intre eu si Sine este un travaliu de-o viata, care
regleaza si oscilatia intre cele doud extreme, inflatia si alienarea, reducand intensitatea
acestor trairi. Mitul lui Dedal ne arata cat de tulburitoare si cat de interdependente sunt
ele si cum psihicul isi poate gisi, In el insusi, resursele pentru a le depasi totodata
traindu-le, caci vindecarea nu poate veni decat prin Infruntarea lor, nicidecum prin
reprimare sau negare.

O altd perspectiva interesantd de analizat in mitul lui Dedal este tipul de
masculinitate pe care acesta il reprezintd si modul cum putem regési germenele ei n
psihicul nostru de femei sau barbati. Inventivitatea, constructia, priceperea tehnica si
artistica sunt atribute ale arhetipului Magicianului, unul dintre cele patru arhetipuri ale
masculinitatii alaturi de Rege, Razboinic si Amant. Fiecare are energia sa specifica,

* Edward Edinger, Ego si Arhetip. Individuarea si functia religioasd a psihicului, Bucuresti,
Nemira, 2014, p. 32.

> Ibid., p. 41.

S Ibid., p. 90.
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relevantd in dezvoltarea noastra psihicd, indiferent cd suntem barbati si avem
masculinitatea 1n planul constient, sau suntem femei si avem masculinitatea 1n
inconstient. Arhetipul Magicianului este mai actual ca oricand, fiind emblema epocii in
care trdim, eminamente tehnologica’. De altfel, energia Magicianului se consteleaza cu
precadere 1n perioadele de criza, iar ingeniozitatea si creativitatea sa aduc societatii
capacitatea de regenerare.

Iatd cateva dintre caracteristicile acestei forme de energie psihicd, pe care le
regasim din plin in figura mitica a lui Dedal. Magicianul este un maestru al tehnologiei,
un iscusit inventator si manipulator al materiei, prin care Isi consacra si exercitd un
adevarat complex al puterii, tindnd natura sub controlulul si stipanirea sa. Sa nu uitam
cé Dedal inventeaza si reuseste prima forma de zbor, cu ajutorul aripilor de ceard, care
il ajuta sa iasa din labirint. Astfel, magicianul este posesorul secretelor si cunoasterii
ascunse de orice fel’, fapt ce i consacrd puterea asupra lui insusi, asupra celorlalti,
asupra naturii. Insi problematica puterii este alunecoasi, putand duce la abuzuri si
manipulare, aflate In zona de umbra a arhetipului Magicianului. O data ajuns la curtea
regelui Minos, Dedal intrda in gratiile sale, punandu-si in slujba lui priceperea si
iscusinta, dar il si saboteaza, faurindu-i reginei Pasiphae vaca de lemn. Aici avem de-a
face cu figura manipulatorului, umbra magicianului, care se consteleaza atunci cand
acesta 1si foloseste stiinta si inventivitatea pentru a insela sau pentru a obtine beneficii
personale. Magia neagra este o manifestare a laturii negative a acestui arhetip.

in psihologia analitici, Magicianul poate fi un echivalent al tricksterului’ ca
experientd psihica inndscutd care provoaca la transformare, subsumand totodatd
elemente de umbra colectiva. Astfel, de multe ori, transformarea nu provine din zona
solara si limpede a constiintei, ci se plamadeste in tenebrele inconstientului, avand
nevoie de forta propulsoare a acestuia pentru a se putea realiza.

O alta trasatura importanta a Magicianului este capacitatea de reflectie si analiza,
fiind numit adesea si arhetipul chibzuintei'’. Ne conectam la aceasti forma de energie
psihica atunci cand luam decizii asupra cérora deliberam indelung, cantarind cu atentie
fiecare argument sau cand trdim stari de introspectie profunda, repliindu-ne in sine,
acolo unde ne putem pierde sau regasi.

In mitul lui Dedal apar doua tipuri de constructii speciale, dedicate intalnirii cu o
parte ascunsa a sinelui: vaca de lemn pe care o faureste pentru regina Pasiphae si labirin-
tul construit la cererea regelui Minos. Care este semnificatia si legatura dintre cele doud?

Vaca de lemn reprezinta un element de seductie si totodata un spatiu protector in
care se poate consuma intalnirea intima dintre regina Pasiphae si Taurul alb trimis de
Poseidon lui Minos drept semn divin ca este menit s fie rege. Conform Intelegerii,
Minos ar fi trebuit sé sacrifice pe datd animalul, nsa el 1-a pastrat pentru frumusetea si

7 Robert Moore, Douglas Gilette, Rege, Rdizboinic, Magician, Amant, Bucuresti, Editura
Daksha, 2008, p. 144.

8 Ibid., p. 139.

? figurd colectivi de umbrd, in C.G.Jung, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti,
Editura Trei, 2014, p. 304.

1% Robert Moore, Douglas Gilette, op. cit., p. 153.
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maretia sa, crezand ca-l pacaleste pe Poseidon sacrificand ulterior un taur oarecare.
Acest act de inflatie al lui Minos, denumit sybris, are consecinte teribile, Pasiphae se
indragosteste de taur si, In interiorul vacii de lemn, il zamisleste pe Minotaur, un
monstru cu cap de taur si trup de om. Episodul are radacini transgenerationale, intrucat
mama lui Minos, Europa, a fost la rAndul sdu sedusa de un taur si adusa de el in Creta,
unde s-au pus temeliile imparatiei conduse mai tarziu de Minos.

Din punct de vedere simbolic, regele Minos reprezintd arhetipul constiintei, care
traieste o stare de inflatie, identificindu-se cu un aspect al Sinelui (Poseidon) si incearca
sa-si insuseasca atribute arhetipale care 1l depasesc (asimilarea unui tip de masculinitate si
putere reprezentatd de taur), extinzindu-se dincolo de limitele sale. Taurul este un simbol
al puterii, dar si al unei forme de masculinitate arhetipala, bruta si instinctuala. Asimilarea
ca atare a acestui tip de masculinitate duce la o dereglare psihica, povestea Iui Minos
indicandu-ne faptul ca eul trebuie si invete sd relationeze cu fortele arhetipale din
interiorul sau, avand o atitudine de smerenie si distantare fata de ele, altfel riscand sa fie
coplesit. Sacrificarea Taurului lui Poseidon Insemna pozitionarea corectd, in echilibru, a
Eului fata de Sine si fatd de Intinderea si potentialul distructiv al inconstientului. Pe de
alta parte, figura Taurului a fost asociata de cétre unii analisti cu cea a unui Tata arhetipal,
primitiv, precum Uranus'', care dezvolti o putere excesiva, isi omoard progeniturile si
ajunge sa fie castrat. Uciderea sau neuciderea taurul reprezinta incheierea sau, dupa caz,
prelungirea peste masurd a complexului Oedip. Minos nu reuseste sa iasa din constelatia
oedipiand si sa-si ,ucida tatdl”, pentru a se elibera de sub influenta acestuia si a-gi
construi propria identitate masculina.

O datd cu starea de inflatie, se consteleazd o altd dimensiune a psihicului,
necunoscuta si periculoasa, si anume Umbra simbolizatad de Minotaur, copilul reginei
Pasiphae si a Taurului alb.

Am putea sa ne intrebdm cum se face ca atat mama lui Minos cat si propria sa
sotie ajung sd fie seduse de taur? Care este semnificatia psihologica? Ambele
intruchipeaza complexul contrasexual al animei, inconstient in psihicul masculin, care
este proiectat initial pe figura mamei, ulterior pe cea a partenerei. Asadar, avem de-a
face cu o anima vulnerabild, luatd pe sus de o forma instinctuald si arhetipald a
masculinitdtii, cu care nu poate stabili nicio relationare. Pe de altd parte, ne putem
gandi la o lipsa de energie instinctuala masculina in zona eului simbolizat de Minos,
fapt ce se intmpla, de multe ori, atunci cand, spre exemplu, este prea mult energizat
polul spiritual. Oricare ar fi situatia, avem de-a face cu un dezechilibru psihic, iar
solutia prinde contur in continuarea povestii.

Starea de inflatie scoate la iveald monstrii care zac in inconstient, sau, cu alte
cuvinte, elemente de umbri pe care le reprimam. imperecherea reginei cu Taurul duce
la nasterea Minotaurului, monstru hibrid, jumétate om, jumatate taur, care este Inchis
de Minos in labirint. Confiscarea animei de catre forta instinctuald a masculinitatii
arhetipale poate duce la o dezlantuire a instinctualitatii refulate.

"' Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, Dicfionar de simboluri, vol.3, Bucuresti, Editura
Artemis, 1995, p. 342.
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Care este rolul Iui Dedal si semnificatia interventiei sale atat in slujba reginei cét
si a regelui? Dedal joaca rolul tricksterului, favorizand aducerea la suprafatd a umbrei
(Minotaurul) si confruntarea cu aceasta in demersul profund introspectiv pe care il
presupune constructia labirintului. Dedal 1si pune ingeniozitatea si iscusinta in slujba
exprimentarii unor fatete ascunse si intunecoase ale psihicului, aventurarea in aceste
zone fiind adusa de infuzia de energie arhetipala a Magicianului, activa in figura mitica
a lui Dedal. Constructia celor doua spatii, vaca de lemn si labirintul, nu trebuie vazuta
ca una exterioara, ci ca o constructie de sine, ca o edificare a unui spatiu interior in care
poate avea loc intdlnirea, uneori inconfortabila si dureroasd, cu anumite parti din sine.
Acest spatiu protejeaza, pe de-o parte, continuturile inconstiente iesite la iveald, pe de
altd parte protejeaza restul personalitdtii de incarcatura energetica puternica a acestora,
care risca sa tulbure, si de multe ori chiar zdruncind, echilibrul psihic. Putem invata de
la Dedal sa construim noi insine acest spatiu, cu toate oportunitatile, dar si riscurile care
decurg de aici: oportunitatea de a descoperi parti importante din noi insine, riscul de a
ne expune unor forte necunoscute si de a vedea aspecte ale noastre care nu ne sunt pe
plac sau pe care nu le intelegem.

Celebrul labirint construit de Dedal pentru a ascunde Minotaurul nu este nimic
altceva decat labirintul sufletului sau, dar, simbolic, al oricaruia dintre noi, al nostru, al
tuturor. Este locul intortocheat in care ratdcim de multe ori fara rost si directie, lasandu-
ne pasii la voia Intdmplarii, sau, altddatd urmarind cu obstinatie o directie anume,
convingi ca este cea care ne va aduce eliberarea, salvarea, fericirea. Este important sa
intelegem ca el este o creatie a noastra si ca ne apartine in totalitate, cu monstrii si cu
calauzele sale, iar solutia pentru a iesi este, de asemenea, una personala, la fel precum
si alegerea de a nu iesi, de a ne irosi intreaga viata ratacind, blocandu-ne si sabotandu-
ne, ridicand tot mai multe ziduri de aparare in fata vietii, In fata propriei persoane,
crezand ca ne aparam de ceilalti, dar, de fapt, menite a ne apara de noi insine.

In mit, Dedal construieste labirintul pentru a adaposti un monstru feroce:
Minotaurul, sau, in termeni analitici, pentru a adaposti si pazi o parte semnificativa a
umbrei. Este important sd intelegem cd, desi tinutd in izolare, aceastd parte isi
manifestd lacomia, devorand, in fiecare zi, sapte feciori si fecioare, tributul cretanilor
pentru a fi in siguranta. Astfel, umbra ataca si actioneaza din interior, iar solutia pe care
ne-o aratd mitul este confruntarea, nu refularea echivalenta cu auto-sabotajul.

Pe de alta parte, teoria jungiana sustine acceptarea umbrei pentru a evita proiectia
sa pe ceilalti sau refularea. Dacd reusim sa ne acceptam defectele si imperfectiunile, sau,
altfel spus, uratul din noi, personalitatea noastra capata un plus de vitalitate si o sursd de
putere'?. S ne imagindm ci in loc sa-1 ucida, Tezeu ar fi incercat si ar fi reusit in cele din
urma imblanzirea Minotaurului. Astfel, ar fi putut asimila o energie instinctuald de mare
intensitate care i-ar fi imbogatit si Intregit personalitatea: in cadrul unui proces de largire
a constiintei si adevarata transformare. Insa Tezeu reprezinti o figura a eroului, arhetip al
masculinitatii imature", care cautd, in acest stadiu al evolutiei sale, gloria si exercitarea

12 Verena Kast, Umbra din noi, Bucuresti, Editura Trei, 2013, p. 41.
1 Robert Moore, Douglas Gilette, op. cit., p. 17.
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puterii si a dominatiei asupra celorlalti: amanarea satisfacerii pulsionale (a pulsiunilor
agresive in acest caz) rabdarea pentru coacerea lenta a proceselor si intelegerea nuantelor
si a subtilitdtilor fiind incd prematura.

O data construit labirintul, Dedal riméane prizonier induntru Impreuna cu fiul sdu
Icar. Avem de-a face cu o splendidd metaford a mecanismelor de apérare ale eului:
menite sa il apere de afectele neplacute, ele pot deveni tiranice, ferind eul din fata vietii
insasi care inseamna in primul rand si inainte de toate simtire. in acest punct, labirintul
devine un simbol al depresiei, al pierderii sensului si al poftei de viata, a curiozitatii de
a cerceta si cotrobai prin ungherele sufletului, de a cauta reconectarea la Sine. Coplesit
de instinctul de moarte, lipsit de energie, inclusiv de energia de a-si lua viata, eul se
dezintegreaza si piere chiar dacd, Intre zidurile solide ale labirintului, continua, formal,
sa traiasca. Asadar, un risc al lucrului cu umbra este de a inchide in labirintul interior o
parte a eului (Dedal), si, o datd cu aceasta, o resursd importantd, si anume copilul din
psihicul nostru, intruchipat de figura lui Icar.

Arhetipul copilului este o sursd semnificativd de energie si regenerare, fiind
puntea psihicé care leagd trecutul, de prezent si viitor. Jung il considera anticiparea
unor dezvoltéri viitoare', dar in acelasi timp un simbol ce uneste contrariile, un
mediator, un salvator, adicd cineva care intregeste”. Aceasti parte integratoare, dar
totodata fragild a personalitdtii, are un punct slab, acela Insusi in care rezida forta sa:
omnipotenta. Zborul lui [car catre soare, cu aripile de ceara, desi a fost avertizat de tatal
sau sd nu se apropie prea mult, ilustreaza conditia de inflatie si grandiozitatea infantild,
al carei risc este caderea brusca, sau, in alte cuvinte, prabusirea in pustiul sufletesc al
aliendrii de Sine. Energie creatoare, potential viitor, martor al trecutului, sdmbure al
tulburarii narcisice de personalitate, copilul Icar, grandios si indraznet, platind cu viata
pentru curajul sau inconstienta sa, este o parte din noi insine de care e bine sa fim
constienti, intrucat ne aduce daruri valoroase si ne expune la riscuri considerabile.

Mitul lui Dedal ne prezintd doud solutii pentru iesirea din labirint, fiecare cu
avantajele si limitele sale: prima este solutia creatorului insusi. Dedal, captiv in labirint,
isi constientizeaza conditia si luptd impotriva ei: Isi construieste aripi de ceard si iese pe
deasupra, in zbor. In plan simbolic, eliberarea din temnita sufletului vine din polul
spiritual, o data cu capacitatea eului de a se indlta, de a se apropia de ceva mai presus,
de Soare ca metaford a Sinelui, a intregului personalitatii. Aici se afld insa si riscul
inflatiei, al identificarii cu Sinele, care duce la colapsul eul.

Cea de-a doua varianta este firul Ariadnei sau varianta calauzei, ilustrata de
Tezeu, eroul care patrunde in labirint avand la indemana un fir care 1l va ghida spre
drumul de intoarcere. Metaforic, In acest parcurs al lui Tezeu avem de-a face cu
interventia unei calduze, o figurd a animei care il salveazi pe erou din meandrele
cilatoriei sale, dandu-i totodatd curajul'® de a-1 infrunta pe Minotaur. Joseph Campbell
considera cd este nevoie de foarte putin (doar un ghem de atd) pentru a ne decurca in
labirintul sufletului nostru, un putin fara de care aventura noastrd in labirint este fard

' Carl Gustav Jung, op. cit., p. 187.
'3 Ibid., p. 188.
' Joseph Campbell, Eroul cu o mie de chipuri, Bucuresti, Editura Herald, 2014, p. 27.
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sperantd'’, iar tot ceea ce trebuie sa facem este si urmam calea arhetipal stiutd, cea a
tuturor eroilor care au fost acolo inaintea noastra'®,

Din punctul meu de vedere, calea lui Tezeu are cateva inconveniente care mi
ridici niste semne de intrebare. In primul rand, solutia Ariadnei este viabili doar
inainte de a patrunde in labirint. Or, in realitate, scufundarea 1n abisurile sufletului se
face pe nesimtite, la fel ca alunecarea in depresie, daca luam in considerare labirintul ca
simbol al acesteia. Nimeni nu stie cand incepe si nici cand se termina: célatoria se pune
in miscare, pe neprevazute, cu mult inainte de a ne da seama ca suntem pe drumul céitre
noi insine si adesea ne inchipuim ca drumul duce altundeva, spre diverse scopuri sau
destinatii exterioare. Poate este o usoard forma de auto-inseldtorie inconstientd: cine
este pregatit si dornic cu adevarat sa asume descoperirea lumii interioare in detrimentul
celei exterioare, cu fascinatia si satisfactiile sale rapide, palpabile, concrete? Pe de alta
parte, solutia firului de atd inseamna iesirea din labirint pe aceeasi cale pe unde ai
intrat, sau, cu alte cuvinte, o intoarcere In urma, sau, poate o regresie. Ma intreb daca
este posibil, avand in vedere puterea transformatoare a experientei din labirint: cel care
iese nu este acelasi cu cel care a intrat si nu are, asadar, la cine, la ce sau pe unde sa se
mai intoarca. In acest punct, interventia animei nu este oare, la randul sau, inselatoare?
Nu il sustrage pe Tezeu de la procesul descoperirii de sine, in toatd complexitatea sa,
facandu-1 sa ramana in etapa uniunii cu femininul?

Dar exista si o a treia varianta pe care o avem cu totii la dispozitie si aici voi lasa
deoparte mitul lui Dedal. Avem sansa si solutia de a colinda prin labirintul sufletului
intreaga noastra viatd, pentru a cauta si alipi intregului parti din noi care ne apartin, pe
care le-am pierdut, le-am uitat, le-am negat sau renegat sau, pur si simplu, pe care nu
le-am descoperit niciodata, fiindcd niciodatd nu am incercat sa aflam cu adevarat si
pana la capat cine suntem. Avem sansa de calatori inspre noi, de a riméne in miezul
fiintei noastre dincolo de ispita de a ne trada, de a ne parasi, de a ne teme, pentru ca atat
aripile de ceard ale lui Dedal, cat si firul de ata al Ariadnei nu sunt altceva decét abateri
de la calatoria prin labirintul sufletului nostru.

" Ibid., p. 27.
'8 Ibid.



