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Cornelia Rada, Cristina Faludi (coord.), Functii si disfunctii ale familiei
contemporane. O abordare socio-psiho-medicald, Bucuresti, Editura
Universitara, 2015, 240 p.

In zilele noastre familia si-a pierdut unele dintre functiile sociale traditionale pe
care le avea, insa ea continud sa fie nucleul social principal, raspunzator de crearea si
educarea primara a copiilor. Cartea Functii si disfunctii ale familiei contemporane. O
abordare socio-psiho-medicala incearcd sd pund 1n evidentd, prin tematicile abordate,
atdt functiile dezirabile ale familiei contemporane, cat si disfunctiile acesteia.
Focalizarea asupra disfunctiilor vietii de cuplu porneste tocmai de la rolul social al
familiei. O functionare defectuoasa a familiei are consecinte negative asupra dezvoltarii
si formarii copiilor. Coordonatorii cartii sunt Cornelia Rada, cercetator stiintific gr. Il la
Institutul de Antropologie ,,Francisc 1. Rainer” al Academiei Roméne, licentiatd in
psihosociologie si doctor in medicind, si Cristina Faludi, doctor in sociologie al
Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca si cadru didactic al acestei institutii.

Capitolul 1, intitulat Rolul familiei in formarea comportamentelor si obiceiurilor
alimentare ale copiilor si tinerilor, prezintd atat factorii care influenteazd hranirea
adolescentilor, cat si comportamentele lor alimentare.

Capitolul 2, Economia familiald, analizeaza cele trei dimensiuni principale ale
economiei familiale traditionale, si anume proprietatea, diviziunea muncii si productia.
In urma analizei socio-istorice intreprinse pe cele trei dimensiuni se constatd declinul
accentuat al functiei economice a familiei.

Capitolul 3 cuprinde un studiu amplu despre activitatea copiilor la computer, iar
capitolul 4 prezinta rolul familiei in asistarea persoanei virstnice cu probleme. In capi-
tolul 4 sunt enumerate aspectele psiho-sociale ale imbétranirii, evidentiindu-se legatura
acordate persoanelor varstnice si o prezentare a modurilor 1n care sunt asistati batranii
cu probleme.

Capitolul 5 prezinta un studiu amplu privind Aranjamentele de viatd, starea de
sanatate si singuratatea la varstnicii din Bulgaria, Romania si Rusia.

Capitolul 6, Comportamentul violent al copilului 1n scoald — simptom al unor
disfunctii familiale majore, abordeaza fenomenul violentei scolare, care a luat o
amploare deosebiti in zilele noastre. Intelegerea mecanismelor comportamentului
deviant la copii este corelata cu disfunctiile din familiile lor de provenienta.

Capitolul 7, Comunicarea din familie si e-health in Romdnia, pleaca de la ipote-
za cd oamenii se raporteaza la mesajele legate de sanatate 1n functie de tipul de relatii
existente in familiile din care acestia fac parte.

Capitolul 8, intitulat Si ea e ok, si el e ok — diferente in structura scenariului de
viata in functie de gen, aratd cd individul ia practic startul In viatd in perioada
copilariei, evolutia sa ulterioara fiind decisa de experientele sale personale si de inter-
actiunea cu mediul.
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Capitolul 9 Functii si disfunctii ale familiei in relatie cu comportamentele de
risc, descrie functia si disfunctia de solidaritate a familiei, cat si comportamentele de
risc din familiile cu tulburari ale functiei de solidaritate.

Capitolul 10 — Virsta la debutul vietii sexuale, la casatorie si la nasterea
copiilor: trecut, prezent si viitor in Romdnia, prezintd un studiu care are ca obiectiv
determinarea varstelor medii la care individul incepe viata sexuald, se casatoreste,
respectiv devine parinte.

Capitolul 11, Anomia rolurilor in familia contemporand, cuprinde un studiu
psihosociologic care are ca principal obiectiv identificarea nivelului de anomie perce-
put de membrii unei familii, atat in familia de origine, pentru cei necasatoriti, cat si In
propria familie, pentru cei casatoriti.

Capitolul 12, Patternul comportamental al familiilor disfunctionale si impactul
asupra carierei partenerilor, descrie amprenta lasatd de dezechilibrul familial asupra
traiectoriei profesionale a barbatilor si a femeilor. In putine cazuri, disfunctionalitatile
familiale pot avea efecte pozitive asupra carierei, individul canalizdndu-si energiile si
vointa catre reusita profesionald, contrabalansand in acest fel neimplinirile din cuplu.

Consideram ca aceasta carte este binevenita in peisajul editorial de specialitate,
in conditiile in care familia este ,,incubatorul” credrii personalitdtii viitorilor indivizi.
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